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Bevezetés

A Nondmal 4All projekt célja, hogy a tanarokkal megismertesse a non formalis mddszereket,
stratégiakat, hogy képessé tegye Gket olyan inklluziv jatékok létrehozasara, alkalmazdsara, melyek
el6segitik a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek részvételét az iskolai és tarsadalmi életben, illetve
minden didkot bevonnak a kozOsségbe, ezzel is tdmogatva befogaddsukat a koznevelési

intézményekben.

A projektben létrehozott gyakorlatorientalt tovabbképzés célja, hogy a tanarokkal olyan non
formalis tevékenységeket, jatékokat ismertessen meg, melyek kifejezetten a heterogén 6sszetétell
csoportokra késziiltek. A projekt soran a partnerorszagok legaldbb 25 tanart szeretnének bevonni a
tovabbképzésbe. Tovabbi cél, hogy 6sztondzze a nem formadlis tevékenységek és a befogadd jatékok
hasznalatat a tantervi és tandran kivili tevékenységekben annak érdekében, hogy a nem formadlis
tevékenységek és az inkluziv jatékok mint a befogadd iskolai kornyezet jo gyakorlatai kertljenek
megosztasra.

Ez a dokumentum azt az altaldnos tantervet tartalmazza, melyet minden egyes orszag

haszndlni fog a tovdbbképzés soran, hogy a fent emlitett célokat elérhessék.
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Altalanos

Non formalis
tevékenységek

szervezése az osztalynak.

Heterogén tanuldkbol
allé csoportok szamara
adaptalt médszerek

alkalmazasa.

Az 6rom megtalalasa a
vegyes oOsszetétell
csoportokkal valo

munkaban.

/N

NON4MAL 4ALL

A tovabbképzés céljai

Specifikus
Fogalmak meghatarozasa: formalis, non formalis, informalis.
Non formalis tevékenységek azonositasa, felismerése, meghatarozasa.
A tanar, a csalad, a kozosség szerepének meghatarozasa.
Példak non formalis tevékenységekre.
Non formalis tevékenységek tervezése.
- Atevékenység tipusanak, céljanak meghatarozasa.
- A személyi, ezskozi, kornyezeti feltételek meghatdrozasa.
- Asziikséges koriilmények meghatarozasa (idg, hely stb.).
- Stratégidk.
- Hogyan értékeljek?
Non formalis tevékenység megvaldsitasa.
- Stratégidk.
A non formalis tevékenységek értékelése.
A kilonb06z6 sajatos nevelési igényd, illetve multikultdralis kozeghdl érkezé
gyermekek tulajdonsagainak meghatarozasa.
Olyan alapvet6 stratégidk megismerése melyekkel megkdzelithet6ek a
sajatos nevelési igény(i és multikulturdlis hattérrel rendelkez6 gyermekek.
Aktiv részvételt segit6 mddszerek megismerése.
Tevékenységek adaptalasa.
Minden csoport vegyes dsszetétell csoport.
A tarsadalmi befogadas alapvet6 fogalmainak megismerése.
A csoport dinamika fogalmanak alapvet6 ismeretei.
Sajat “tudds-kosar” gylijtése a tovabbképzés soran.

Onelemzévé valni.
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A modulok céljai

Specifikus célok Operativ célok

Zaro értékelés
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Madszerek

4Jégtorés”

e Bevezetés: a résztvev6k bemutatkoznak, elmondjak a neviiket, foglalkozdsukat, munkahelyiket.

o A résztvev6k motivacidi — ,pokhald jaték”: a tréner egy fonalgombolyagot tart a kezében,
amelyet odadob az egyik résztvevének, aki elmondja, hogy miért jelentkezett a tovdbbképzésre,
majd tovabbdobja valaki mésnak, aki szintén vélaszol erre a kérdésre. igy a végén kialakul egy
»pokhalo”.

e Atovabbképzés célja, targya: a tréner bemutatja a tovdbbképzést.

e Avrésztvevlk elvarasai: a résztvevbk post-it lapkra irjak elvdrasaikat a tovabbképzésrdl, ezeket kis
csoportokban megbeszélik, majd a csoportok egyeztetnek és 6tot felragasztanak a nagy kozos

papirra, végul nagy csoportban végigbeszélik azokat.
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1. Modul: EIméleti keretek meghatarozasa

Fogalmak
meghatdrozasa: formalis,
non formalis, informalis.
Non formalis
tevékenységek
azonositasa, felismerése,
meghatarozasa.

A tarsadalmi befogadas
alapvet6 fogalmainak
megismerése.

Minden csoport vegyes
Osszetétell csoport.

A tanar, a csalad, a
koz0Osség szerepének

meghatarozasa.

Operativ célok
- A formalis, non formalis, informalis

fogalmak ismertetése.

- A non formalis tevékenységek

elényeinek felismerése.

- Atdrsadalmi befogadds alapvet6

fogalmainak elemzése.

- Felismerése annak a ténynek, hogy

minden csoport vegyes O0sszetétel(.

- Atanar, a csalad, a kozosség

szerepeinek meghatdrozasa.

T

1.
Vita a témardl;
A fontos informacidk 6sszegydjtése;

Csoportmunka

2.

Szimulacio és reflexio

3.
Brainstorming;

Kovetkeztetések osszegydljtése

Részletek

1. Vita a témardl; A fontos informaciok 6sszegylijtése; Csoportmunka

1.1. Atréner kérdése a résztvevGkhoz: Mi az els6 szd, ami eszetekbe jut arrdl, hogy formalis, non

formalis, informalis? — brainstorming — A szavak felkertilnek egy flipchart tablara.

1.1.1. Megbeszélés kdzosen.

1.1.2.Kovetkeztetés — A résztvev6k megalkotjdk a sajat definicidikat az el6z6 megbeszélés

alapjan, majd azokat 6sszehasonlitjak az akadémiai megfogalmazasokkal.

1.2. A tréner 4 kiscsoportot hoz létre. Két csoport a non formalis tanulds elényeit, hatranyait

gy(jti 6ssze, a masik két csoport a formalis tanulas elényeit, hatranyait gydjti 6ssze.

1.2.1.Megbeszélés, 6sszegzés kdzosen, nagy csoportban.

2. Szimulacio és reflexio

2.1. Lépések jatékok

2.1.1.A résztvevbket 6t csoportra osztja a kurzusvezeté (multikulturalis, mozgaskorlatozott,

tanulasban akadalyozott, autista, tipikus fejlédésu tanuldk), kapnak egy leirast egy

adott gyerekmekrdl. Kivalasztanak egy képvisel6t, 6k feldlinak egymds mellé egy

vonalba. Elhangzik egy mondat. Ha a résztvevdk ugy gondoljak, hogy az adott gyerekre

igaz, vagy képes azt megtenni, akkor Iéphet egyet elGre a képviseld.

]
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Leirasok:

Mozgaskorlatozott — Tizenharom éves fil vagyok. Nincsenek kezeim, de a szammal tudok
irni. Segitségre van sziikségem 6lt6zéskor. J& a humorérzékem és szeretem a filmeket.
Multikulturdlis — Tizennégy éves lany vagyok, Azerbajdzsanbdl szarmazom, de
Magyarorszagon élek. Nem beszélek magyarul, igy sziikségem van segitségre a mindennapi
életben és az iskolaban is. Szeretek itt élni és iskolaba jarni.

Tanulasban akaddlyozott — 15 éves tanulasban akaddlyozott fil vagyok. Nehezen megy a
matematika, az olvasas és az irds. Segitségre van sziikségem a hazi feladatom megirdsaban.
Szeretek focizni.

Autista— 14 éves autista fiu vagyok. A tomeg megijeszt. Nehéz megértenem, hogy mit
akarnak t6lem az emberek. Csak egyféle ételt eszek. Szeretek rajzolni.

“Tipikus” — 13 éves lany vagyok. Az anyukdmmal és a batyammal élek, akiket nagyon
szeretek. A szlileim nagyon szeretnek engem. Sok bardatom van az iskoldban. Szeretek hip-

hop-ot tancolni.

Mondatok a Iépésekhez:

El tudok menni egyedil a boltba, és meg tudom venni azt, amit a szileim kértek t6lem.
Ugy gondolom, kénnyen kotdk baratsagokat.

Nem jelent gondot szamomra egyediil otthon maradni.

Olyan szakmat valasztok, amilyet csak akarok.

Az iskolai szlinetekben el tudok menni WC-re egyediil.

Egyetlen tantdrgy sem jelent nehézséget szamomra.

Olyan szabadidés tevékenységet valasztok, amilyet cask szeretnék.

Ugy érzem, hogy mindenki elfogad.

J6l érzem magma a testemben.

Szerelmes vagyok az egyik osztdlytarsamba és azt hiszem, hogy ez kélcs6nos.
A szlleim szerint sikeres vagyok.

Fontos szerepem van az iskola szocidlis életében.

2.1.2. A résztvevdk kiscsoportban megbeszélik tapasztalataikat, majd a nagycsoport tébbi

tagjaval is megosztjak otleteiket, véleményiket.
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3. Brainstorming; A kovetkeztetések levonasa
3.1. A tréner hét kilénb6z6 helyzetet vezet fel a csoportnak (pl.: egy tanar kirandulni viszi az
osztalyat, ahol egy kerekesszékes tanuld is van, de nem biztos benne, hogy a busz alkalmas
kerekesszékes tanuld szallitasara is).
3.2. Harom csoportot alkot, akik feldolgozzdk a helyzeteket az alabbi szempontokbdl: tandri
szempot, csaladi szempont, koz6sségi szempont.
3.2.1.A résztvev6k megoldasokat keresnek a tréner altal hozott helyzetekre kilonb6zé
néz6pontokbdl, rdvilagitva a tanar, a csaldd, a kozbsség szerepére az adott
helyzetekben.
3.2.2. Minden csoport leirja a kulcsmondatokat és megosztja a tobbiekkel.

3.3. Nagy csoportban megbeszélés.

Arra kérjlk a résztvevéket, hogy valaszoljanak arra a kérdésre, hogy miért is terveznének non
formalis tevékenységeket.
A feladat irasban befejezni ezt a mondatot:

Azért terveznék non formdlis tevékenységeket mert...
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Tartalom Operativ célok Modszerek
- A kilonb6z6 sajatos nevelési igényd, | -  Aklilonb6z6 sajatos nevelési
illetve multikulturdlis kozegbdl érkezé igényd, illetve multikulturalis
gyermekek tulajdonsagainak kozegbdl érkez6 gyermekek
meghatdrozdsa (mozgdskorlatozott, tulajdonsagainak leirasa. 4.
tanuldsban akadalyozott, érzelmi élet Csoportmunka (szakértGi
zavarai és viselkedési problémadak, ADHD, mozaik)

autizmus, multikulturalis kozegbdl és
halmozottan hatranyos helyzetbél érkezd,

bevandorlé gyermekek).

- Olyan alapvet6 stratégidk megismerése, - Olyan alapvetd stratégiak
melyekkel megkozelithetéek a sajatos bemutatasa, melyekkel
5.
nevelési igényl és multikulturadlis hattérrel megkozelithetGek a sajatos
Szimulacio
rendelkez6 gyermekek. nevelési igényd és multikulturalis

hattérrel rendelkez6 gyermekek.

Leiras
4. Csoportmunka (szakért6i mozaik)

4.1. A résztvevGket 6t csoportra osztjuk a sajatos nevelési igények tipusai szerint (multikulturalis
kozegbdl érkez6, halmozottan hatranyos helyzetld gyermekek, mozgaskorlatozottsag,
értelmi akaddlyozottsag, autizmus, ADHD)

4.2. Minden csoport kap szakanyagokat az adott csoportrdl, illetve 6k maguk is kereshetnek
anyagokat az interneten és sajat ismereteiket is hozzatehetik.

4.2.1.Ismereteiket egy tablazatban Osszesitik.
(Ld. Mellékletek: 2. Modul — 1. Feladatlap)

4.3. A résztvevlket ezek utan sszekeverjlik, kiscsoportos formaban megosztjdk ismereteiket, és
kitoltik az Ujabb informacidkkal a masodik feladatlapot (szakért6i mozaik).
(Ld. Mellékletek: 2. Modul- 2. Feladatlap)

4.4. Megbeszélés nagy csoportban.

]
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5. Szimuldcié; Iranymutatas annak érdekében, hogy semmi ne maradjon ki.

5.1. Arésztvevbk az el6z6 csoportokban dolgoznak ujra.

5.1.1.A résztvevGkt6l azt kérjik, hogy képzeljenek el egy tipikusan rossz helyzetet.

5.1.2.Minden csoport eljatsza a sajat torténetét.

5.1.3.A tobbiek megproébalnak javaslatokat tenni, hogy mikor, hol kellene valtoztatni azon,

hogy a torténet kimenetele jobb legyen — ezt a stop jaték segitségével el is jatszhatjak

ugy, hogy kicserélik magukat egy szerepl6re és 6k folytatjak tovabb a jelenetet, mindezt

az el6z6leg 0sszegydjtott ismereteikre alapozva.

(Ld. Mellékletek: 2. Modul — 2. Feladatlap)

A résztvevbket arra kérjuk, hogy készitsék el a sajat ,,Mind Map”-jlket az alabbi médon:

1. Rajzoljak kérbe a keziiket egy papiron.

2. Kozépre irjdk az “egylttnevelés” szét.

3. Minden egyes ujj egy kérdést tartalmaz, amire néhany rovid mondatos valaszt kell irni. A

kérdések a kovetkezéek:

a.

b.

»Miért fontos szamomra az egyiittnevelés?”

»Milyen nehézségei lehetnek az egyiittnevelésnek?”

»Hogyan tudom a beilleszkedést elGsegiteni a sajat
osztalyomban/csoportomban?”

»Milyen stratégidkat tudok alkalmazni a gyakorlatban az egyiittnevelés
kialakitasa érdekében?”

»Kivel tudok egyittmiikodni az egyiittnevelés kialakitasa érdekében?”
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3. Modul: Az Gt a non formalis tevékenységekhez

- A csoportdinamika | - A csoportdinamika
6.
fogalmanak alapvetd felismerése, az egyes
Elméleti ismeretek atadasa
ismeretei. jelenségek

Esettanulmanyok
megkilonboztetése.

- Aktiv részvételt segit6 | - Aktiv  részvételt  segitd 7.
modszerek maddszerek bemutatdsa. Az el6z6leg alkalmazott modszerek elemzése
megismerése. Az aktiv részvételt elGsegité modszerek

jellemzGinek 6sszegylijtése
Példak bemutatasa
- Példdk non formalis | - Gyakorlati  példdk  non 8.
tevékenységekre. formalis tevékenységekre. Gyakorlati példak bemutatasa —
videédemonstracio
Minden csoport bemutat egy sajat non formalis
tevékenységet a tobbi csoport szamara — le is

vezetik a jatékokat

Leiras
6. Elméleti ismeretek atadasa; Esettanulmanyok
6.1. Atréner ismerteti az elméleti alapokat — Tuckman elmélete.
6.2. Arésztvev6k atgondoljak, hogy sajat osztalyuk a csoportformalddas mely szakaszaban van.
6.3. Atréner kijelol 6t pontot a teremben, és megkéri a résztvevéket, hogy vélasszanak egyet — a
kijelolt helyek egy-egy Tuckman elmélet szerinti csoportfejlédési fazist jeleznek.
6.3.1.A résztvev6knek meg kell magyardzniuk, hogy miért gondoljak ugy, hogy az osztalyuk
éppen abban a fazisban van.
Megjegyzés: ha egy fazist senki sem vdlaszt, akkor az oktatd dll oda és egy elképzelt helyzetben
demonstrdlja azt.
6.4. Megbeszélés nagy csoportban.
7. Az el6zoleg alkalmazott mddszerek elemzése; Az aktiv részvételt elGsegité modszerek
jellemzdinek 6sszegyiijtése; Példak bemutatasa
7.1. A kurzus elejétSl hasznalt moddszerek 0Osszegylijtése, elemzése, melyik volt hasznos,
hatékony, élvezetes (pl.: brainstorming, csoportmunka stb.).

7.2. Az oktatd egy tablara irja a kulcsjellemzéit az aktiv részvételt elGsegité technikaknak.

]
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7.3. Az oktatd tamogatja a résztvevéket a haszndlt mddszerek felidézésében és 6sztonzi Gket
arra, hogy mds mddszereket, technikdkat is megnevezzenek, melyeket 6k alkalmaznak a

mindennapokban, vagy egyéb tanulmanyaik soran ismertek meg.

8. Gyakorlati példak bemutatasa — videédemonstracié; Minden csoport bemutat egy sajat non
formalis tevékenységet a tobbi csoport szamara — le is vezetik a jatékokat

8.1. A partnerorszagok és a sajat intézményi j6 gyakorlatok bemutatasa a témdaban — vided, kép
vetitése és magyardzat hozza.

8.2. A résztveviket hat csoportra osztjuk az aldbbi terilletek szerint: M(ivészetek (zene, tanc,
drama, képzémlivészet, irodalom, fotdzas, film), Sport, Természettudomany, Tarsadalmi
szerepvallalas, Mindennapi tevékenységek, digitalis tanulas.

8.2.1.Minden csoport bemutat egy aktiv részvételt segitd technikat a sajat teriletén.

8.2.2.Egy tevékenység megtervezése és gyakorlati megvaldsitasa a valasztott kategéridban.

Az oktatdé arra kéri a résztvevéket, hogy fogalmazzdak meg az 6t legfontosabb kérdést a modul

témajaval kapcsolatban, és irjak is le ezeket.

]
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Tartalom Operativ célok Modszerek
- Non formadlis tevékenység tervezése - Egy non formalis tevékenység
9.
(A tevékenység tipusanak, céljanak tervezetének elkészitése.

Csoportmunka (a tervezés
meghatdrozasa; A személyi, eszkozbeli,
|épései).
kornyezeti feltételek meghatdrozasa; A
Az informacidk 6sszegyljtése.
sziikséges korilmények meghatdrozasa
Egy konkrét terv elkészitése.
(id6, hely stb.); Hogyan értékeljek?)

- Non formilis tevékenységek -  Kilonb6z6 tipusu non formadlis
10.
megvaldsitasa (Stratégidk) tevékenységek gyakorlai

A terv gyakorlati megvaldsitasa.
megvaldsitasa.

- A non formalis tevékenységek | - Non formalis tevékenységek 11.
értékelése. értékelése. Strukturalt visszajelzés.
- A non formalis tevékenységek A sikeres megvaldsitasok
hatasanak, eredményének atbeszélése.
vizsgélata. A hibak felismerése.

Ertékelés

Leiras
9. Csoportmunka (a tervezés lépései); Az informaciok osszegylijtése; Egy konkrét terv elkészitése.
9.1. A résztvevék ugyanabban a hat csoportban dolgoznak, mint el6z6 alkalommal.
9.1.1.Az oktatd megkérdezi 6ket: Hogyan terveztetek?”

9.2. Egy el6z6 nap elkészitett és kiprobalt terv megbeszélése.
9.3. Feladatlap készitése, az egyes teriiletek magyardazata.

(Ld. Mellékletek: 4. Modul — Feladatlap a tervezéshez)
9.4. Egy konkrét példa bemutatasa.

(Ld. Mellékletek: 4. Modul - Példa tervezet)

9.5. Ugyanebben a hat csoportban egy Uj tervezet elkészitése.

10. A terv gyakorlati megvaldsitasa.
10.1. Egy terv elkészitése — otthoni munka

10.2. A terv gyakorlati megvaldsitasa a sajat osztalykozosségben.



Erasmus+ NWMAU: o

11. Struktuaralt visszajelzés; A sikeres megvaldsitasok atbeszélése; A hibak felismerése.

11.1. Paros interju:

Hogy sikertlt? Mit tanultal beléle?
- Elérted a célodat? Mondd el, hogy mi segitette legjobban azt, hogy elérd a
céljaidat!
- Kellett valamit valtoztatnod a folyamat sordn? Ha igen, mi volt az?
- Mit csindlndl masképp legkdzelebb?
11.2. Akvarium modszer segitségével a fenti kérdések megvitatdsa, majd a végsé

kovetkeztetések levonasa nagy csoportban.

24aro6 tevékenység:

- ArésztvevSket négy csoportra osztjuk, és minden csoport kap egy nagy darab papirt.
- Minden csoportnak ugyanaz a feladata: gondold végig a tovadbbképzést, készits egy rajzot,
festményt stb arrdl, hogy milyen hatdssal volt rad.

- Végill a négy alkotasbdl egy nagy kdzoset hoznak létre a résztvevsk.

Az oktatd arra kéri a résztvevbket, hogy irjanak le egy mddszert arra, hogyan értékelnek egy

tevékenységet.

A teljesités kritériumai

A résztvevék felé alvaras, hogy
1. Elkészitsenek egy tervet
2. Ezt megvaldsitsak
3. [rasban értékeljék a torténteket
Ezen kiviil az 6rak 75%-aban részt kell venni, és a kiadott feladatokat a résztvevéknek

teljesiteniiik kell.
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Id6beosztas
e
Modul 6h 2h
4h

1.
4h
3h

A tevékenységek id6tartama
- “Jégtord” jatékok — 100 min.
- Szunet — 15 min. ah
- 1. Modul (1) — 85 min.
- Koévetkeztetések — 40 min. 2. Modul
- Bevezetés — 30 min. 3. Modul 5h
- 1. Modul (2) — 80 min.
- Sziinet- 15 min. 4h 4. Modul sh 7h
- 1. Modul (3) — 80 min. Ertékelés 4h
Koévetkeztetések — 35 min. .
Osszesen 40h
4h

Bevezetés + jaték — 40 min.
- 2. Modul (4.1.) — 60 min.
Szunet — 15 min.
2. Modul (4.2.) — 85 min.
- Kovetkeztetések— 40 min.
Bevezetés — 20 min.
- 2. Modul (5) — 140 min. ah
Sziinet — 15 min.
Koévetkeztetések — 65 min.
Bevezetés + jaték — 40 min.
- 3. Modul (6) — 110 min.
- Sziinet — 15 min.
3. Modul (7) — 50 min.
- Kovetkeztetések — 25 min.
Bevezetés — 20 min.
- 3. Modul (8.1.) = 20 min.
Sziinet — 15 min.
3. Modul (8.2.) — 145 min.
- Koévetkeztetések — 40 min.
Bevezetés — 20 min.
- 4. Modul (9) — 110 min.
Szunet — 15 min.
4. Modul (9) — 120 min.
Kovetkeztetések — 35 min.
Tervezés és megvaldsitas (10) (1-3 3h

4 h

4h

5h

hét)

Bevezetés+ jaték — 40 min.
4h

- 4. Modul (11) — 60 min.
Szunet — 15 min.
4. Modul (11) — 60 min.
Kovetkeztetések — 65 min.
Ertékelés 4 h
Osszesen 40 h

]



Erasmus+ NGMMMAt

Segédanyagok
1.Modul: EIméleti keretek meghatarozasa

Definicidk — kulcsszavak; tudomanyos meghatarozasok

Kulcsszavak:
Formidlis: tantervi tervezettség, tantdrgyak szerinti strukturdltsag, bemeneti és kimeneti
kovetelmények, ellenbrzés, értékelés, végzettség, bizonyitvany, meghatdrozott tanulasi cél,
altaldban huzamos ideig tart és rendszeres,
Informalis: — spontan, nem tudatos, a hétkdznapok része, tapasztalatokon keresztil zajlik,
nem a tanulds a cél
Nonformalis (nem formalis): tervezett, tanterven kiviili, dnkéntes, rugalmas, mellérendel§
tandr-didk kapcsolat, nincs bemeneti és kimeneti kovetelmény, dnértékelés,

Definicio:
A formalis-nonformalis-informalis tanulds fogalomharmasat Philip H. Coombs (Coombs és mtsai,
1973.) alkotta meg a hetvenes években, amikor az UNICEF megbizdsabdl vizsgalta a mar akkor is
valsagban |év6 formalis oktatasi rendszereket. A Coombs daltal bevezetett megkdzelités lényege, hogy
a formalis oktatasi rendszerekben a tanulasi folyamatoknak csupan toredéke zajlik, és léteznek egyéb
olyan dimenzidk is, melyekben ismereteket, készségeket sajatitunk el. Ertelmezésében a formalis
oktatds lényegében megegyezik a hagyomanyos értelemben vett iskolarendszerld oktatdssal.
Nonformalis (vagy nem formalis) oktatds alatt Coombs az iskolarendszeren kivil térténd, szervezett
keretek kozott zajlé, hatdrozott céllal torténd tanuldsi formakat érti, mig az informalis tanulas
valtozatos szintereken - csalddban, k6zOsségi szinten -, kdtetlen formaban torténik, és lényege az
informdcidszerzés, valamint a képességfejlesztés.
Az Eurépai Bizottsag altal 2000-ben megjelentetett Memorandum az egész életen at tarté tanuldsrél
cimld dokumentuma megerdsiti a nonformalis-informalis tanulasi szinterek kiemelt fontossagat. A
Memorandum az aldbbi definicidkat adja:
»A céltudatos tanulasi tevékenységnek harom alapkategdriaja van.
A formidlis tanulds oktatdsi és képzési alapintézményekben valdésul meg, és elismert
oklevéllel, szakképesitéssel zarul.
A nem formalis tanulds az alapoktatdsi és képzési feladatokat ellaté rendszerek mellett zajlik
és daltaldban nem zarul hivatalos bizonyitvannyal. A nem formalis tanulds lehetséges szintere
a munkahely, de megvaldsulhat civil tarsadalmi szervezetek és csoportok (pl. ifjusagi
szervezetek, szakszervezet, politikai partok) tevékenységének a keretében is. Megvaldsulhat
olyan szervezetek vagy szolgdltatdsok révén is (pl. képzdmiivészeti, zenei kurzusok,
sportoktatds, vagy vizsgara felkészit6 maganoktatas), amelyeket a formalis rendszerek
kiegészitése céljabol hoztak létre.
Az informalis tanulds a mindennapi élet természetes velejardja. A formalis és nem formalis
tanulasi formakkal ellentétben, az informalis tanulds nem feltétlentl tudatos tanulasi
tevékenység, és lehetséges, hogy maguk az érintettek sem ismerik fel tudasuk és készségeik
gyarapodasat."

Formalis tanulas

Didaktikailag tervezett, zart rendszerd, kotott tanulds. Iskolarendszerben, vagy iskolai jelleggel zajlik.
Az adott képzés jellemz6en meghatdrozott bemeneti és kimeneti kbvetelményeket hataroz meg. A
formalis tanulads jellemz6je a curriculdris vagy tantervi tervezettség valamint a meghatarozott
tanuldsi cél. A részvétel altalaban huzamosabb ideig tart és rendszerességet kovetel. Tovabbi
alapvet6 jellemzbje az ellenGrzés, értékelés, valamint széles korben elismert végzettséggel,
bizonyitvannyal, tanudsitvannyal zarul.




- Erasmus+ NGMMMt

Nonformalis (nem formalis) tanulas

A formalisnal kotetlenebb tanulasi forma, keretei oldottabbak. A kilsG, a rendszert merevvé tévé
szabalyozdk hidnyoznak, a rugalmassagnak koszonhet6en ezek a rendszerek sikeresebben tudnak
igazodni a résztvevék el6zetes — nem egységes - tuddsahoz. Az ismeretszerzést nem koveti vizsga, igy
bizonyitvany sem. A résztvev6k motivaciéit altaldban a személyes érdeklédés, a
személyiségfejlesztés, vagy az onkifejezés igénye adja. A tanulas folyamata a pozitiv tapasztalatok és
sikerélmények szerzése kozben zajlik. (pl: f6z6- vagy tanctanfolyamok, kézmi(ives szakkor a kdzosségi
hazban, amatdr szinjatszokor, kertbaratok klubja)

Informalis tanulas

A legészrevétlenebb, de életlink sordn a leggyakrabban el6fordulé tanuldsi forma. Szinte barhol és
barmikor megtorténhet vellink: utazds kdzben hallgatva a radiot, kotetlen beszélgetések soran,
magazinokat lapozgatva. Az informdlis tanulds lényege annak tervezetlenségében rejlik, jellemzGen
kisér6tevékenységként van jelen az életlinkben. Az informadlis tanulds nem kotédik
intézményrendszerhez és altaldban nem is tudatosodik benniink.

El6nyok

Formalis Nonformalis

jél ismert médszer kotetlen

képzett tanarokkal zajlik rugalmas a szervezésben és lebonyolitdsban

rendszerességen alapul a tanulas elismert, fontos formdja

hivatalosan elismert bizonyitvanyt ad iskolan kiviili elfoglaltsagot jelent
kozosségi alapu - kozosségformald szervezédések
noveli az 6nbizalmat a sikerélmény révén
fejleszti a résztvevék képességeit, ismereteit
a kozosségben betoltott szerepet formalja
aktivitdsra 6sztonoz
valds képet mutat a résztvevék képességeirdl

Hatranyok

Formalis Nonformalis

formilis a résztvevdk kore nem azonos alapokkal bir

kész programmal dolgozik (rugalmatlan) nem biztosit végzettséget/diplomat

tanteremhez kotott tanaroknal hidnyozhat a végzettség (de van
tapasztalat)

oktatdsi szabvanyokban gondolkodik

nem veszi figyelembe a didkok szintjét,

értékeit, attitlidjét

Forras:
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/felnottkori_tanulas/11_formlis_nonformlis_s_informlis_tanuls.html
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A sokféleség megjelenése a csoportokban, tarsadalmi befogadas
Dorothy Law Holte: Egy élet a kezedben

Ha a gyerekek kritizdlva élnek,
Megtanulnak megbélyegezettnek lenni.

Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
Megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicsufolva élnek,
Megtanulnak szégyenldsnek lenni.

Ha a gyerekek megszégyenitve élnek,
Megtanuljak biinésnek érezni magukat.

Ha a gyerekek tolerdns légkérben élnek,
Megtanulnak tiirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek bdtoritva élnek,
Megtanulnak bizni.

Ha a gyerekek dicsérve élnek,
Megtanuljdk az igazsdgossdgot.

Ha a gyerekek biztonsdgban érzik magukat,
Megtanulnak hittel élni.

Ha a gyerekek megerdsitve élnek,
Megtanuljgk magukat szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és bardtsdgban élnek,
Megtanuljék megtaldini a szeretetet a vildgban!*

»Hisszik és kijelentjiik, hogy:

- minden gyermeknek alapveté joga van a neveléshez, és mindenkinek meg kell adni a
lehet&séget arra, hogy elérhetd és fenntarthato legyen szamara egy elfogadhatd szinvonalud
tanulas.

- minden gyermeknek egyéni tulajdonsagai, érdekl6dési kore, képességei és tanulasi
szlikségletei vannak,

- az oktatasi rendszereket Ugy kell megtervezni és az oktatasi programokat ugy kell bevezetni,
hogy azokban figyelembe vegyék a tanuldk sajatossagainak és sziikségleteinek
legkiilonb6z6bb voltat,

- mindenkinek, aki sajatos nevelési igénnyel rendelkezik, legyen lehet6sége arra, hogy olyan
tobbségi iskoldba jarjon, amely alkalmazkodik hozz3, tovabba egy gyermekkdzpontu
pedagdgidval képes kezelni ezen sajatos nevelési igényeket,

- azilyen inkluziv orientaltsagu iskolak a leghatékonyabb eszkdzei a diszkriminacié elleni
kiizdelemnek, mert létrehoznak egy befogadd tarsadalmat, és mindenkinek lehet&séget
biztositanak a tanulashoz; raadasul a gyermekek tobbségének hatékonyabb oktatast
nyujtanak, és javitjak az egész oktatdsi rendszer eredményességét és hatékonysagat.”

Salamancai Nyilatkozat, 1994

]

! Forras: http://picibaba.hu/kisgyerekkel/mondokak_versek/dorothy-law-holte-egy-elet-a-kezedben
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Az integracid: ,Kilonalld részeknek valamely nagyobb egészbe, egységbe vald beilleszkedése,
beolvadasa, egységesiilése”” ,..a fogyatékos, akadalyozott, azaz specialis nevelési sziikséglet(
gyermekeknek vagy fiataloknak a nem fogyatékosok kozé valé beillesztésére vonatkozik.”?

Az egyszerU fogadas (integracio) ,sz6t hasznaljuk a sajatos nevelési igényl, a roma és a halmozottan
hatranyos helyzetl gyermekek, tanuldk egylittnevelésének (egylittes nevelésének) kifejezésére
egyarant. A tanitds-tanulas folyamataban, annak pedagdgiai eszkézrendszerében mindegyik
megkozelitésben mast-mast jelent. A HHH integracid a tarsadalmi, szocialis hatranyokbdl adédé
egyéni kulonbségek csokkentését hivatott biztositani a kozoktatasi rendszerben szervezett keretek
kozott, ezaltal megteremtve az esélyt a tarsadalmi er6forrasokhoz valé egyenl6 hozzaféréssel a
tarsadalmi életben valé egyenld részvétellel.*

Tagabb értelemben az integracid, az akadalyozott emberek részvételének biztositasat jelenti a
tdrsadalmi folyamatokban. A hangsuly az interakcidn van. Az integracié nem csupdan egylittlétet
jelent, hanem egyittes tevékenykedéseket, (pl. kozos jaték, tanulds, munka) amely a befogadé és a
befogadott részérél egyarant alkalmazkodast igényel.

»Az oktatdsi integracid a minden egyes tanuld szamara hatékony intézmény komplex filozofiaja.
Olyan uj iskolakultira megteremtését iranyozza eld, amely megvaltozott tanari személyiséget és (j
pedagdgusi szerepet kévetel meg. Masfajta kommunikaciét kivan meg a didkokkal, sziil6kkel,
iskolahasznaldkkal; nyitottsag sziikségeltetik a folyamatos tovabbképzésre, a sajat pedagdgiai
tevékenység dllandd analizisére. Pedagdgiai oldalrdl az integracié jelentése: minden tanulé
megkiulonboztetés és kirekesztés nélkiil, egymassal kooperalva, a mindenkori fejlettségi szintjén,
kompetencidihoz és hozott kulturalis értékeihez alkalmazkodva, individudlis adottsagainak megfelel6
fejlesztésben részesiljon”.”

Egyszer( integracio esetében gyakran anélkiil veszik fel a fogyatékos gyermeket a tobbségi
intézménybe, hogy igazdn ismernék sajatos vonasait, s elvarjak téle, hogy ,ne légjon ki”, hasonld
teljesitményt nyujtson, mint a tobbiek. Ez maximalis alkalmazkodast, a tobbiek szintjéhez vald
igazodast igényel téle.

A befogadas (inkluzid) az integracié magasabb szintjét jelenti. ,Az inkluziv nevelés alapvet6
intézményi szemlélet, mely a gyermekek, tanuldk egyéni kiilonbségeit (tarsadalmi, kulturdlis,
bioldgiai) egyittesen, teljes mértékben figyelembe veszi és azokbdl kiindulva, azokra épitve alakit ki
befogadd kornyezetet személyi, targyi és pedagdgiai vonatkozasban, mely biztositja a hatékonysag,
eredményesség és méltanyossag harmas egységének megvaldsulasat.® A befogadd intézmény
pedagdgusai az egyéni differencialas talajan az egyéni kibontakoztatas és fejlesztés szemléletét
képviselik. Az inkluzid az egylttnevelés elfogadd gyakorlata. Olyan szemléletvaltast eredményez,
melynek soran az intézmény is szervezeti atalakulason megy keresztiil. Az elfogadd gyakorlatban a
madszer, az éravezetés nem hagyomanyos, jellemzé a differenciald, 6nértékelésre alapozd
pedagdgiai gyakorlat.’

A pedagdgiai szemléletvaltds legfontosabb célkitlizése az integralt nevelés és oktatds erGsodése
anélkil, hogy az elkilonitett oktatds és nevelhet6ség megszlinne.

% 0. NAGY Gabor — JUHASZ J6zsef szerk. Magyar Ertelmez6 Kéziszotar I-11. Akadémia Kiadé. Budapest. 1985, 596.
® |LLYES Sandor: Gyogypedagdgiai alapismeretek Budapest 2000. 379. old.

* FULOP Istvanné Utmutaté az integracios és képesség-kibontakoztato felkészitéshez, az IPR bevezetéséhez.
http://new.mako.hu/letoltesek/dokumentumok/pepo_IPR_utmutato.pdf

> FULOP Istvanné Utmutaté az integracios és képesség-kibontakoztato felkészitéshez, az IPR bevezetéséhez.
http://new.mako.hu/letoltesek/dokumentumok/pepo IPR utmutato.pdf

® FULOP Istvanné Utmutaté az integracios és képesség-kibontakoztatd felkészitéshez, az IPR bevezetéséhez.
http://new.mako.hu/letoltesek/dokumentumok/pepo IPR utmutato.pdf

7 cSANYI Yvonne — KERESZTY Zsuzsa: (2009): Inkluzids tanterv és Gtmutatd a Magyarorszagi pedagdgusképzés szamara.
Szocidlis és Munkaligyi Minisztérium. Budapest.
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Az integracid, inklizié fogalmak tartalomelemzésének indoklasa

Az integracié, valamint az inkluzié fogalmak madra mar széles korben elterjedtek a magyar
széhasznalatban. Kilénoésen a (gydgy)pedagdgia vildgdban gyakori az eldfordulasuk. Kérdésként
meril fel, miért sziikséges a 21. szazad elso évtizede végén foglakozni a tartalomelemzéssel? A vélasz
azon a tényen nyugszik, miszerint a széleskor( fogalomhasznalat mégott nem hidzdédik meg egységes
tartalmi hattér. A gydgypedagdgia vilagaban megjelend fogalmak hasznalatossa valtak egyéb
kontextusban is, sokszor egyaltaldan nem tikrozve az eredeti jelentést. A jelenség azonban nem
egyedili. Nemzetkozi szintéren is tapasztalhatd a terminoldgiai sokszin(iség, élesebben fogalmazva, a
fogalmak terén tapasztalhaté kdosz (BIEWER 2002; BURLI 2009; SCHIFFER 2008).

Osszehasonlité gyégypedagégiai terminolégia-elemzés

Barli (2009) megkisérli egy rendszerben bemutatni az angol, francia, német nyelvteriileten az
integracié, mainstreaming és inkluzi6 fogalmak értelmezését. Rendszerében elkiloniti a
terminoldgia, kifejezés formajat a jelentéstdl. Nem pusztan elkiiloniti azt, hanem kapcsolatot is
teremt kozottlik. Folyamataban is megvilagitja a kifejezések egymast felvalté utjat.

Minden kifejezésnek, terminoldgidnak van egy tébbé-kevésbé eredeti, alapvetd jelentése, ami az ido
és a kornyezet, kontextus mez&jében valtozhat, kiegésziilhet, akar a kezdetektdl, vagy csak késobb.
Ezért célszerinek tartja Birli (2009) a terminoldgiat a tartalmi jelentéssel tobb szdlon 6sszekapcsolni.
A kapcsolatok ugyanis a valtozd jelentéssekkel egydltaldn nem egy linearis és konstans vonalon
haladnak, hanem egy valtozd, cserélddd, komplex és néha attekinthetetlen Gton. A kapcsolati mezdk
nemzetkozi és nemzeti sikon, torténelmi és eseti Gsszefliggések kozott, valamint kulturdlis és
tdrsadalmi kontextusban rajzolédnak ki. A nemzetkdzi palettdn tarkitia a képet a nyelvi
kiilonbozGség, a forditas nehézsége, pontatlansdga. A mainstreaming esetében jol latszik, hogy a
francia és német nyelvben eltlnik ez a kifejezés, illetve jelentése mas terminusban jelenik meg. Vagy
a francia nyelvben nem hasznaljak az inklizié kifejezést, helyette az integraciét azonban igen, mas
tartalommal.

A magyar terminoldgia sem vette at a mainstreaming kifejezést. Bar a korabeli szakmai irodalomban
megjelent, de csak mint a nemzetkdzi 6sszehasonlitd pedagdgia fékuszdba kerilt fogalom. Ott is csak
az dltalanos pedagdgia keretein belll maradva, a lemaraddkra értelmezve a jelentését. Jellemzo
moédon ma egészen mas tartalommal taldlkozhatunk a magyar gyakorlatban: elsGsorban a gender
(nemek jelenléte) kérdés, a szakmapolitikai szempontok EU szint(i érvényesitése kapcsan®.

Az integrdcié terminus azonban része a magyar széhasznalatnak. Haszndljuk magyarul egyittnevelés
alakban is, szinonimaként, bar nem szészerinti forditasként. Mind a szakirodalom, mind a gyakorlat,
sOt a jogszabalyi kbrnyezet is a magyarorszagi megjelenésétdl kezdve egészen a Salamancai-tézisek
megsziiletéséig egységesen hasznalta a kifejezést. Tartalmaban sosem volt vita. Ennek oka tébbes. A
magyar gyogypedagogia elmélete és gyakorlata tébb mint 100 év alatt alakult ki. Ez alatt az évszazad
alatt a tudastartalom szamottevoen bovilt, differencidlodott, specializaléddott. Az iskolarendszerben
is hasonldan zajlott az intézmények sziiletése, egymastdl valod elkilonilése. A kilon gydgypedagodgiai
iskolaztatas igy értelemszerlen a korabban elkilonilt részek Osszeillesztésének tartalmaban
haszndlja és értelmezi az integracid kifejezést. A masik ok a forditas talajan keresendd. A magyar
nyelvben kordbban is létezett az integrdcié szé mint kilonallo részek Osszeillesztése, igy annak
elterjedése, a fogyatékos gyermekek iskolaztatasa egyik formajara, nem okozott gondot.

Az inkluzid kifejezés a Salamancai tézisekkel egyidejlleg honosodott meg. Kezdetben szamos
publikdcié latott napvildgot, amely maganak a tézisnek a szellemiségét kozvetitette (CSANYI-
ZSOLDOS 1994; CSANYI-PERLUSZ 2001). A magyar szakirodalom egyértelmiien kovette a "mindenki
iskolaja" koncepcid pontos tartalmat. UNESCO iskola jott létre Budapesten a valdsagban is
makodtetve a befogadas Uj alapokon nyugvé gyakorlatat (KOKAYNE LANYI 2007). Magyarra forditas
is tortént, a befogadd iskola, a befogadas kifejezések honosodtak meg. Jelezve az inklizié eredeti
tartalmat, miszerint sosem kiloniltek el az egymastdl egyébként nagyon is kiilonb6zé személyek,
tanulék, altaldnos pedagdgusok, gyogypedagdgusok, valamint mddszereik, eszkoztaruk. Az eredeti
értelmezésben minden gyermek, fliiggetlenil a fizikai, intellektualis, szocidlis, érzelmi, nyelvi vagy mas

-]

® BATHORY 1992; www.nfu.hu/gender_mainstreaming
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jellemzoi alapjan "egységes". Legyen akadalyozott vagy tehetséges gyermek, nyelvi, kulturalis vagy
etnikai kisebbséghez tartozé vagy masmilyen hatranyos helyzetl csoport tagja. A benne foglaltatds
jelentésarnyalata mentén haszndltdk tehat a szakemberek a fogalmat. Az egyittnevelés gyakorlata,
elmélete, egyre nagyobb mérték( lett, az dvodai, altaldanos iskolai integracié feltételei, jogszabalyi
hattere folyamatosan épilt. A kdzrem(kédd személyek, szilok, elméletképzdk, kutatdk, jogi
szakemberek, gyakorlé pedagdgusok kore is szamot tevoen nott. A fogalmak hasznalatdban nem
minden szerepld taldlta meg a megfeleldt. Mivel parhuzamosan szerepelt az integracié mint valésag,
illetve kezdetben mint preintegracid és az inklGzié mint vagyalom, cél, jovokép, vizid, lassan egymas
mellé kerilt a két kifejezés, és szinonimaként is eldéfordultak. Ezek az esetek azonban kivételként a
szabalyt erdsitve tamasztjdk ald azt a szakmai allasfoglalast, miszerint az integracid és inkluzid két
egymassal rokonsagban 1évd, de nem azonos fogalom. Mindkét fogalom mogott egy hosszu folyamat
all, aminek szdmos kozos eleme van, de a kiinduld allapot kiilénbozd. igy a mogottes emberkép,
iskolarendszer, tanulasiranyitdsi eszkdztar eltérd (CSANYI-PERLUSZ 2001; PAPP 2004).

Az integracid/inklazié fogalom tovabbi értelmezéséhez a nemzetkdzi gydgypedagdgia ismeretei
szolgdltatnak alapot. Birli (2009) tébb szempont vizsgalatat javasolja:
A terminoldgia és a jelentés viszonya. Az integracié/inklizio esetében kétséges, hogy a terminoldgiai
értelmezések és vdltozasok mindig egyitt jarnak teoretikus és koncepcidbeli jelentés- és
perspektivavaltdssal. Lehetséges, de nem sziikségszerd.
Atalakulds vagy stagnalds. Kérdés, vajon tarsithaté-e egyaltaldn az integracié/inklGzié tényéhez
egységes, Osszefliggd fogalom és megfeleld, normaértékl értelmezés, vagy ez nem vezet-e
stagnalashoz, a fogalom egyoldali dogmava valasahoz.
Sokjelentési és folytonos jelentésvaltozason ates6 terminoldgia. Az integrdcidé, inkluzié és
mainstreaming szavak jelentése nem azonos, mindegyiknek mas a tartalma. Ez a tény nem a
fogalomhaszndld akaratan vagy izlésén mulik, hanem a nyelv hajlékonysagan, életteliségén, valamint
azon, hogy a szavak jelentése a kornyezettel 6sszefliggésben alakul.
Id6beli valtas. A szavak jelentése az idok folyaman Gjabb tartalommal telik meg (REHMANN 2008,
idézi BURLI 2009).
Az integradcido és inkluzié fogalmak szembesitése. A két fogalom mostandig folyd vazlatos
szembesitése gyakorlatilag rendet kivant teremteni, és egyfajta irdanymutatast adni. Ugyanakkor a
széles, nemzetkdzi, komplex valdsag palettdajan nem valt be ez a folyamat, hanem igazsagtalanul
redukalddott a tartalom.
Leirds/Osszehasonlitas ©sszefliggései. Leirni és 0©sszehasonlitani, két kiilénb6z3, de szorosan
Osszefliggd lépései a megismerési folyamatnak. Az 6sszehasonlitas elofeltétele a leiras. A tovabbi
madszertani elmélkedés folytatdsdhoz mindkét stratégia szilikséges, mégpedig nemzetkdzi vitdk
ereddjeként.
A nemzetkozi terepen haszndlatos értelmezések kozil kiemelt legfontosabb példak jol érzékeltetik a
fenti gondolatokat (BURLI 2009):
Integracid inkluziéd fogalom nélkll. Az inklazido fogalom bevezetése elbtt az integracié szé mar
lefedett kiilonb6z6, precizen ugyan nem definidlt "belefoglalds" elemeket, amiket csak késobb
differenciadltak. Nagy-Britannidban mar a negyvenes években széleskorl befogadas koncepciot
mutattak be anélkil, hogy az inkluzié kifejezés haszndlatos lett volna. A nemzetkozi szervezetek
(OECD, European Agency, UNESCO) esetében is hidba keressiik a definiciét vagy a kiilonbségtételt.
Szinonima és egyideji (szinkron) értelmezés. Ebben az esetben tartalmi kilonbségtétel nélkiil,
idGben is parhuzamosan, szinonimaként haszndlatos a két kifejezés. Tartalmi finomodas nem kiséri
ezt a szohaszndlatot, egyszer(ien egyfajta széles értelmezés jellemzi a két alakot.
InklUzié mint az integracid szinonimdja egyfajta "potlé megjeldléssel”. Az el6z6 ponthoz hasonldan
értelmezi Birli (2009) a viszonyt a két kifejezés kozott. A kiilonbség azonban arnyalt, és a német
precizitasra valld. E masodik formdban az a vagy tikrozddik, hogy Uj impulzusok jelenjenek meg az
integracié fogalomban az inkldzid altal. Legyen egyfajta "marketing és divat" jellege. "Régi bor Uj
Gvegben."
Integracio és inkluzid ellentétes értelmezésként. Ebben az esetben nincs sz6 azonos jelentésrdl. A
kil6nb06z6 szdalakok mogott eltérd tartalmi koncepcio huzédik meg (HINZ 2002, 2004).
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InklGzid mint "megtisztitott" integrdcid. Sander (2003) a német szakirodalomban megkisérli az
integracid fogalom "megtisztitdsat". Ennek a reform folyamatnak szamos veszélye lehet:

— Egyfajta megrekedés az érdektelen, felliletes vagy belll elutasitd haszndlat miatt.

— A kizardlagos gyerekkdzpontu gydgypedagdgiai ellatds hangsulyozdsa az oktatds megvaltoztatasa
nélkil.

— Csak intézményi "integracid". Gydgypedagdgiai osztalyok "integrdlasa" a tobbségi iskolaba. Az
integracid fogalom félreértése.

Inkldzié mint optimalizalt, kibdvitett integracid. Az inklizié ebben az értelmezésben a tobbségi iskola
folyamatos, rendszerszer(l atalakuldsat jelenti. Ebbe a folyamatba az Osszes tanuldt bevonjak. A
gyermek all a kozéppontban. Nem zavaré elemként, hanem Uj kiindulépontként és egyuttal célként.
Individualis gondoskodas jar valamennyi tanuldnak, legyen barmiben akadalyozott vagy nem. Ezt az
értelmezést a német nyelvteriileten Sander (2003) Inkluzié Il néven nevezi. Ez a koncepcid a
"Salamancai Tézisekre" épil (A INSCOW 1993). Ebben az értelmezésben az inkluziv pedagdgia tobb
mint gydgypedagdgia és tobb, mint az eddigi integracids pedagdgia. Az inkluziv pedagdgia egyenld a
sz6 szerinti értelemben vett "altalanos" pedagdgidval (FEUSER 2002), amennyiben végre a gyermeki
kiilonbozoségeket elismerjlk, és arra épitiink.

Papp Gabriella: Az integrdcid, inkluzio fogalmak tartalmi elemzése gydgypedagdgiai megkézelitésben

nemzetkézi és magyar szintéren, In.: Gyégypedagdgiai Szemle 2012/4/
http.//www.gyermekekhaza.hu/sites/default/files/attachments/Konyv%20az%20integraciorol.pdf
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NON4MAL 4ALL

A kozosség, a tandr és a csalad szerepe

A tanar szerepe

A csalad szerepe

A kozOsség szerepe

Képes legyen a leghatékonyabb

oktatasi modszerek kivalasztasara

M(kodjon egyiitt az intézménnyel.

Biztositsa az akadalymentességet.

Kiegyensulyozott hattér biztositasa.

Tajékoztassa a sajatos igényleket
a lehetGségeikrél és a

tdmogatasairdl.

Taldlja meg a legjobb technikakat,

eszkozoket.

Az inkllziés folyamatban alapveté
fontosossdgu, hogy a csalad és a

kozosség aktiv résztvevd legyen.

Legyen képes osztalyat befogaddva
alakitani a tanulasi képességek

megalapozdsa érdekében.

Fontos, hogy a csalad tisztaban legyen
a neki jaré tdmogatdsokkal,

szolgaltatasokkal.

Készitsen egyéni fejlesztési terveket.

Legyen nyitott és probléma megoldd

szemléletd.
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2. Modul: A célcsoport

A kiilonb6z6 sajatos nevelési igénydi, illetve multikultaralis kozeghdl érkezé gyermekek
tulajdonsagainak meghatarozasa.

Mozgaskorlatozottsag

Mozgaskorlatozottak’

Az dltalanos iskolaba jaré gyermekek szocidlis fejl6dése szempontjabdl szerencsés, hogy nem a
szileiktdl, otthonuktdl elszakadva jarnak altalanos iskoldba. Az egylittnevelés pozitiv hatdssal van
mind az ép, mind a sériilt gyermekek személyiségfejl6désére.

A mozgaskorlatozott gyermeknek hasznos az egylittnevelés, mert megtanitia 6t a sajat
képességeinek helyes értékelésére. Olyan szocialis hatasok érik, amelyek mintaként szolgalnak a
szocidlis fejl6édésében. Az egylttnevelés az ép mozgdsu gyermekek esetében is tobb elénnyel jar. A
mozgaskorlatozott osztalytars jelenléte, a vele vald napi kapcsolat az osztalykozosségben a tolerancia
iranyaba hatd szemléletformalddast eredményez.

A szil6k egyre hatarozottabban lépnek fel mozgaskorlatozott gyermekiik integralt oktatdsa mellett,
és ez a szandék megegyezik az aktudlis oktataspolitikai igényekkel is. Fontos, hogy a tobbségi
iskolaban tanité pedagdgusok, valamint a tanuldk és sziileik is minél tébb ismerettel rendelkezzenek
a mozgaskorlatozott gyermekek sajatos nevelési, oktatasi és életviteli igényeirdl.

Az iskolaba keriilés

Fliggetlendl attdl, hogy egy mozgdaskorlatozott gyermek a tobbségi intézmények tanuldival egyutt
vagy specidlis iskoldban tanul, a beiskoldzasi javaslattételre kizardlag a F&6vérosi Pedagégiai
Szakszolgalat MOZGASVIZSGALO Gydgypedagdgiai Tanacsadd, Korai Fejleszts, Oktaté és Gondozd
Tagintézménye komplex vizsgalata utdn, a szUl6 egyetértésével keriilhet sor. A javaslattétel el6tt
szakemberek vizsgdljdk, hogy a szdmba vehetd iskoldak tudjdk-e biztositani a mozgaskorlatozott
tanuldk sajatos nevelési igényeihez igazodd személyi és targyi feltételeket. Ma mar egyre tobben
tanulnak kozilik a lakéhelylik kézelében az altaldanos iskoldkban, illetve tanulnak tovabb befogadd
kozépiskoldkban.

A mozgaskorlatozottsag

Azokat a személyeket, akiknek tartasi és mozgasfunkcidjukban tartdés és visszafordithatatlan
allapotvéltozas kovetkezett be valamilyen sériilés kovetkeztében, vagy esetleg ezek a funkcidk mar
szliletést6l fogva hianyoznak, mozgaskorlatozottnak nevezziik. A kbznevelési torvény a mozgasszervi
fogyatékos kifejezést hasznalja.

A mozgas minden kisgyermek tapasztalatszerzési lehetGségeire hatassal van, befolyasolja
személyiségfejl6dését is. Ez a tapasztalatszerzés (a mozgasos tanulds lehet6sége) modosul a sériilt
gyermek esetében. Masok a kdrnyezetérdl, a sajat testérél szerzett tapasztalatai, mint az ép mozgasu
kisgyermeknek. A mozgasallapot tartdssdga, visszafordithatatlansdga is befolydsolja a
fejlédésmenetet. Ez nem ritkan az atlagostdl eltéré pszichés, szocidlis és fizikai szikségleteket
teremt.™

A mozgaskorlatozottsag okai

A mozgaskorlatozottsag a tartd- és mozgatd szervrendszer maradando karosodasa.

A mozgaskorlatozott tanulék nevelésével-oktatasaval foglalkozé szakemberek a feladatokat nem az
életkor, hanem a kdrforma, az éallapot végleges, javuld, vagy romld jellege, illetve a mozgdsallapot
sulyossaga szerint hatarozzdk meg.

’ http://ofi.hu/sajatos-nevelesi-igeny-latasserules-hallasserules-mozgaskorlatozottsag-az-autizmus
% Dr. Bernolak Bélané: Ismeretek a mozgasfogyatékossagok korébdél (1997)
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A szakirodalom felosztasa a kiilonb6z6 kéreredetli mozgaskorlatozottsagokat a megjelenési forma,
azaz a tlinete alapjan rendszerezi.

Egy kategdridba tartoznak azok a mozgasos tiinetcsoportok, amelyek a pedagdgiai gyakorlat terén
azonos vagy hasonlé feladatot jelentenek.

Ezek:

1.) A felsG6- és alsé végtag velesziletett rendellenességei, Osszendvések, hidnyok, amputdcid
kovetkeztében kialakult végtaghianyok.

2.) Petyhiidt bénulast okozd kdrformak, amelyek kovetkeztében csékken az izomtdnus vagy
ténustalannd vélik. Az izomer6 teljesen csokkenhet (plégia) vagy csak gyengiil (parézis).

3.) Korai agykarosodas kovetkeztében kialakult mozgds-rendellenességek.

4.) Ortopédiai elvaltozasok — tartasi rendellenességek.

El6fordul, hogy a gyermek izomtdnusa testszerte fokozott, koros reflexek, kiilénb6z6 deformitasok
jellemzik. Ezt az allapotot nevezziik spasztikus izomallapotnak. Atetotikusnak nevezziik, amikor nagy
kiterjedés(i, koordinalatlan, csavard, facsar6 mozgds a jellemz6 rd, mely altaldban kiterjed a
végtagokra, a torzsre és a fejmozgasra. Az ilyen esetekben jellemz6 a kéz ujjainak terpesztett,
feszesen nyujtott tartdsa. Gyakoriak a koros reflexek. Kevert forma esetén a spasztikus és atetotikus
izomallapot egyszerre jelentkezik.

Az ataxidt a bizonytalan egyensuly, apré hullaml végtag-, esetleg torzsremegés jellemzi, az
izomtdnus petyhlidt, a mozgds koordinalatlan.

A helyzet-és helyvaltoztatas

A kilonboz6 eredetli mozgdsszervi betegségek kilonb6z6 problémat okozhatnak a
helyvaltoztatasban. ElG6fordulhat, hogy valtozik a jaras ritmusa, a jards szimmetridja, a jaras
szélessége, a jaras kiséré mozgdsa. Sulyos bénulasnal jarogéppel tud csak jarni a gyermek. (A jarogép
a cipShoz kengyellel kapcsolédik. Erhet térdig vagy csipGig, kapcsolddhat hozzd medencekosar a
medence tdmasztasara, keretf(iz6 a torzs megtamasztasara).

A helyvaltoztatdst kilonb6z6 tambotok, mankdk, jarokeretek, illetve a kerekesszék segithetik. A
helyvaltoztatdshoz az esetek tobbségében segitségre van sziiksége a gyermeknek. Ilyen esetben a
pedagdgus vagy a pedagdgiai asszisztens az, aki a legtobb segitséget tudja nyujtani.

Felallasnal pl. figyelni kell arra, hogy a gyermek a labat hldzza maga al3, hogy a sulypontja a teljes
talpon legyen. Ha botot hasznal, akkor meg kell tanitani ra, hogy a bot ne essen ki a kezébdl, ne
csusszon el (feltilrél kell rafogni a gyermek kezét a botra). Jards segitése esetén, lejtén, |épcsén felfelé
menet a gyermek mogott kell haladni, lefelé jovet el6tte, ezzel is biztositva a balesetmentes
kozlekedést. Ezekkel az ismeretekkel minden, a mozgassériilt tanuldval kapcsolatba kerilé
pedagdgusnak és segitének rendelkeznie kell a befogadd iskoldban. A segités a szakszer( fogdsok
ismerete mellett kell6 tapintatot igényel. Mindig a mozgdassérilt tanuld kiszolgaltatottsag-érzetét
csokkenté megoldasokat keressik és részesitsiik el6nyben!

Fontos felhivni a gyermektarsak figyelmét is arra, hogy specidlis eszk6zoket hasznald osztalytarsuk a
jarashoz nagyobb helyet haszndl és dvatosan kell korilotte kozlekedni, mert az egyensulyat kdnnyen
elveszitheti. A sllyosan mozgdskorlatozott kisgyermek csak kerekesszékkel képes a
helyzetvaltoztatdsra. Segitségre van sziksége az atiiléshez, a székrél a foldre és a visszaliléshez,
illetve a helyvaltoztatdshoz.

Néhany kozlekedési jé tanacs

Egy csuszés szényeg valamennyi gyermek szamara kockdzatos, kilondsen az a segédeszkozt
(tdmbotot, jarokeretet stb.) hasznalénak.

A kerekesszék szamara széles kozlekedési savot kell biztositani, és arra is folyamatosan lgyelni kell,
hogy székek vagy szétszort jatékok ne akadalyozzak az utat.

A tanuldtdrsak szeretnek segiteni. Ez akkor zajlik biztonsagosan, ha a kerekesszéket nem gyorsan,
hanem csak a gyaloglas tempdjdhoz igazodva toljak.

Osztalykiranduldsnal érdemes elhivni valakit a mozgaskorlatozott kisgyermek csaladjabdl is (rokon,
barat). Varatlan, Uj szituacidban valdszinlleg & tud jobban a segitségilinkre lenni.

-]
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Segédeszk6z6k

A mozgaskorlatozott tanuldonak mozgdsallapotatdl fliggben sziiksége lehet kiilonboz6, 6t kdzvetve
vagy kozvetlenil segité eszkozokre, specidlis taneszkdzokre, oktatdsi segédeszkozokre is. Minden
esetben sokféle szempontot kell figyelembe venni: nem mindegy, hogy 6nalléan jardképes-e a
gyermek vagy kerekesszékes, viszik-e az iskoldba vagy ondlléan megy oda. Minden esetben helyi
megolddsokat érdemes taldlni a mozgdskorlatozott gyermek szallitdsara: szil6 szallitja autdval, mas
szll6, a szll6i munkakozosségen belll vallalja valaki a szallitast, taxival oldjak meg az eljutast, esetleg
a telepillésen m(ikodé tdmogatd szolgalat vagy a fenntartd dltal biztositott mikrobusz segiti az
iskoldba jutast.

Az intézménybe vald bejutasnak is megvannak az eszkozei: rampa, esetleg |épcsélift, kapaszkodd a
[épcs6 mellett. J6, ha az osztdlyterem a foldszinten helyezkedik el abban az esetben, ha nincs lift. Az
épllet akkor akaddlymentes, ha mindeniitt vannak kapaszkoddk a mosddban, az étkez6ben, enyhe
lejt6 a IépcsSknél. A fali fogasok magassaga olyan legyen, hogy azt elérje el a kerekesszékben (l6, a
két bottal jard, a torpe novésl gyermek is.

Az osztalyon belil is lehetnek akadalyok. A létszamok kialakitasanal tekintetbe kell venni, hogy a
mozgaskorlatozott gyermeknek nagyobb hely kell (f6leg, ha kerekesszékkel kozlekedik), de ahhoz is,
hogy az eszkozeit hasznadlja, elhelyezze.

Fontos az asztal és a szék megvalasztdsa: legyen mindkett6 allithaté magassdgu és az asztal lapja
donthet6. A félkor alakban kivagott asztallap segiti a kozelebb kerilést a munkafeliilethez. Az
asztallap szélén a keskeny szegély megakadalyozza a kilonb6z6 taneszkdzok leesését!

A szék beadllitasanal tgyelni kell arra, hogy a gyermek talpa a padldn legyen, ne logjon a levegGben.
Ha sziikséges, akkor a magassagot kis dobogdval lehet korrigdlni. A szék megfelel6 mélységl és
magassagu uldfelllete, a hattdmla segiti a biztonsagos Ultetést. Ez nagyon fontos, hiszen ha a tanuld
folyamatosan arra figyel, hogy ne csusszon le a székrél, nem tud koncentralni feladatara.

Fels6 vagy alsé végtag hianya esetén el6fordul, hogy m(ivégtagot ir fel az ortopéd szakorvos. A
m(ivégtag haszndlatdt a gydgytornasz vagy a szomatopedagdgus tanitja meg. Felsé végtag hidnya
esetén, ha Osszeérnek a végtagcsonkok, tud manipulalni a gyermek. Ha ez nem lehetséges, akkor
ebben az esetben is protézist ir fel a szakorvos. A mlvégtag hasznalata jarulékos problémadkat
okozhat, ezért gyakoribb, hogy ezek a tanulék kiilonb6z6 funkcidt ellatd eszkozoket hasznalnak. llyen
lehet az a mlanyag tok, amit a csonkra lehet rdhuzni, és ebbe tehet6 bele az ev6eszkdz, a kézi
szerszamok, iré6gép-kopogtatd stb.

A kiilonboz6 eszkozok, objektiv feltételek megteremtése mellett figyelmet kell szentelni az un.
szubjektiv — személyi — feltételek kialakitasara is. A mozgaskorlatozott tanuld sikeres integralt
oktatdsdhoz szakmai team muikodtetése sziikséges. Ebben egyiitt dolgozik az osztalyfénok, a
szomatopedagdgus, a pedagdgiai asszisztens, idészakosan az iskolaorvos, a pszicholdégus, a szocidlis
munkas és természetesen esetenként a tanuld sziilGje. A szomatopedagdgus gyogypedagdgiai tanari
és/vagy terapeuta diplomaval rendelkez6 szakember, aki biztositja a specidlis segitségnyujtast a
nevelés-oktatds sordn és a mozgdsfejlesztésben. A szomatopedagdgusnak tanacsadd szerepe van és
kapcsolatot tart a team tobbi tagjaval. Sulyos mozgdasallapotu tanulé befogadasakor a pedagodgiai
aszszisztens az, aki az egész nap folyaman a tanitd és a mozgdskorlatozott tanuld segitségére van.
Segithet a mindennapi tanitds sordn is, de alapvetéen a gondozas a feladata. Az iskolaorvos
tdjékoztatdst ad a gyermek mozgasallapotardl, egyéb terdpidk hatasardl, mellékhatasardl, konzultdl a
gyermek szakorvosaival és errél tdjékoztatja a szakmai team tagjait. A sz(il6 nagyon sokat tud segiteni
a helyes szokasok elsajatitdsdban, gyakorlasaban, a beilleszkedés sikerében.

A feltételek megteremtéséhez segitséget nyujthat a mozgdskorldtozott gyermekek oktatdsara
szakosodott Mozgdsjavité Altaldnos Iskola és Didkotthon és Mddszertani Kdzpont. Munkatarsai
megfelel6 moddszertani szaktuddssal rendelkeznek, segitenek az eszkoz-kivalasztdsi és
eszkozhasznalati ligyekben, moddszertani segitséget adnak. Az eszkbézhaszndlat megtanitdsa a
szomatopedagdgus feladata, a tanitd a gyakorlasban vesz részt.

Pedagdgiai kévetkezmények, a segitségnyujtas modja
A befogadd iskola pedagdgusa, az osztdlyf6nok van a legkdzvetlenebb kapcsolatban a
mozgaskorlatozott tanuldval, ezért az 6 szemlélete sokat segit az egylttnevelés sikerében.
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Ha az osztdlyf6nok és a tanuldt oktaté pedagdgusok felismerik tanitvanyaik sajatos nevelési igényeit,
akkor megfelel6en tudjdk adaptdlni szdmukra a tananyagot, elGkésziteni a differencidlt
tanuldsszervezést (individualizalas, belsé differencialds). Uj szerepbe keriil az osztalyfénok. Talan
addigi munkdja sordn nem volt szikség ilyen mértékl egyluttmikddésre mas szakmak képviselGivel
(teammunka), illetve ilyen mértékben a sziilével sem kellett egytttm(ikodnie.

Kiemelt fejlesztési teriilet — beszéd, olvasas, iras

A mozgdskorlatozott tanulé iskolai tanuldsat leginkabb a mozgasszervi karosodas kovetkeztében
kialakult kommunikacids zavarok és a mozgasteljesitményt igényld feladatok kivitelezése jelentik. Itt
kell a legnagyobb segitséget megadni, hiszen ez befolydsolja az olvasas, irds, beszéd elsajatitasat is.
Ezért jelenti ez a kiemelt fejlesztési, megsegitési terliletet. A mozgaskorlatozott tanuld egyedi,
specidlis megsegitést igényel. Ennek soran figyelembe kell venni kommunikdacidjanak formajat,
szintjét, a gyermek érzelmi allapotat, értelmi képességeit és fizikai adottsagait is.

A mozgaskorlatozottsaghoz gyakran tarsul beszédzavar, mert kdrosodhat a beszéd megértésének
és/vagy a beszéd kifejezésének folyamata is. A beszédmegértés esetében zavar lehet az érzékelés, az
észlelés és a tarolas teriletén. A beszéd kifejezésének zavarat okozhatja az egyes beszédszervek
sérilése, fejl6dési rendellenessége vagy az idegrendszer karosodasa. Ezekben az estekben a
fejlesztésbe logopédus bevondsa is szlikséges.

A beszédfélelem, a gatlasok leklizdésében fontos szerep jut az osztalyfénoknek: pozitiv beszédlégkort
kell teremteni, batoritani a mozgdaskorlatozott tanuldt a beszédre. Beszéltetni olyanrdl, ami érdekli
6t, hagyni neki id6t, hogy elmondhassa mondandéjat. Soha ne szenteljlink tulzott figyelmet hibainak.
Kozponti idegrendszeri sérilt gyermeknél, ha felhivjuk a figyelmét a hibdkra, az még erbsebb
gbrcsoket eredményez.

Az olvasds tanuldsaig szamos, azt megalapozo készségnek kell kialakulnia. Az olvasastanitas/tanulas
teriletén fontos szerepet kap az észlelés fejlesztése: auditiv, vizudlis egyardnt. Az olvasas folyamatat
kiilonb6z6 tanuldst segité eszkdozok segithetik, mint a kdnyvtarté, a sorkéveté vonalzd, a fehér
kartonlap, a kényvjelz6. A lapozas segitése féliaval, kartonnal ugyancsak hasznos lehet.

Varhatd, hogy a mozgaskorlatozott gyermek az irds, rajzolds teriletén igényli a legtobb segitséget.
Végtaghidnyos tanuldk esetében fontos megjegyezni, hogy a lab jol atveszi a kéz funkcidjat. Egy
masik lehetGség még a ceruza szdjjal vald megfogasa vagy a vall és az all kozé rogzitése. Mindkét
esetben fontos, hogy megfelel§ mennyiségl pihend sziinetet biztositsunk a gyermek szamara, mert a
sajatos testhelyzet a gerinc deformitdsat okozhatja. Ezeknél a tanuldknal a végtagcsonkra felhizhato
tubus (szakorvos irja fel) hasznos eszkozt jelent, mivel ebbe helyezhetd bele a ceruza, a vastagabb,
hosszabb irdeszkoz.

GoOrcsds bénulas és tulmozgasos gyermekek esetén valtoztatni kell a fogdsmddon vagy specidlis
iréeszkozt kell hasznalni (vastagabb, haromszogu, kiilonb6z6é markolatu irdeszkozok).

Tovabbi lehetGség még a ceruza szivacslabddba helyezése vagy specialis fogantyu haszndlata. Minden
esetben javasolt irdsalatét, tovabba puha ceruza haszndlata.

A flzet és konyv ala helyezzlink csuszasgatlé foliat. Az akaratlan mozgasok esetén ennek hasznalata
megakaddlyozza az elcsuszast, a leesést.

Mozgaskorlatozott tanulé esetében a tablandl valé irdst csak abban az esetben alkalmazzuk, ha a
lassu jaras, iras nem zavarja az osztaly tobbi tagjat, és nem kinos a mozgdaskorlatozott tanulénak sem.
A pedagoégus altal készitett tdblakép legyen pontos és konnyen attekinthet6. Tudlmozgdsos,
gyermeknek ne adjunk masolasi feladatot a tablardl. Nekik a masolandd széveget kilon lapon a
padjukra kell tenni, onnan masoljanak.

Uzenet minden iskoladba - Kedves Pedagégusok!

Gyermekenként, kérképenként, sulyossagtol fliggben mads és mds segitség kell a mozgaskorlatozott
tanuldknak. Ebben alapvet6 segitséget nyujt a szomatopedagoégus, de a mindennapi tanuldsi-tanitasi
folyamat az osztalyfénok figyelmét, kreativitdsat és leleményességét kivanja.

A mozgaskorlatozott tanuléval szemben tdmasztott kovetelmények egyéni adottsagaihoz
igazodjanak. Ezek id6vel mddosulhatnak. A tanulénak meg kell tanulnia irni, de a késébbiekben,
kiilondsen allapotatdl fliggben at lehet térni a gépirdsra, a szamitdgépen torténd irasra. Ehhez és mas
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megoldasokhoz a mar emlitett mddszertani kdzpontban kaphatnak mddszertani segitséget a
pedagdgusok.

A mozgaskorlatozott tanuld tdrsadalmi beilleszkedését akkor segiti igazan az iskolai integracio, ha a
sajat dllapotahoz képest a lehetd legnagyobb 6nallésagra neveli. Az iskolai nevelés, oktatas sordn ezt
mindig szem el6tt kell tartani, ennek figyelembevételével kell megadni a szlikséges segitséget.

Hiperaktivitas és figyelemzavar

Mi a hiperaktivitas?™

Napjainkban gyakran hallunk, olvasunk a ,hiperaktivitas”-rél. Sokan a ,,rossz gyerek” szinonimajaként
haszndljak ezt a jelz6t.

Fokozott mozgdsigény, mozgaskésztetés a normal fejl6dés sajatossaga kisgyermek korban.
Hiperaktivitds alatt olyan fokozott, tulzott motoros aktivitast értink, mely az adott gyermek
fejlettségének nem megfelel6, mindennapi viselkedésének szembet(iné sajatossaga.

Hiperaktivitas lehet valamely gyermekpszichiatriai zavar (pl. depresszié, mania, szorongas, pszichozis)
tlnete.

A hiperaktivitas a gyermekkorban induld figyelemzavar-hiperaktivitas (angolul: Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder, rov. ADHD, magyarul Hiperkinetikus zavar rov. HKZ) egyik f6 tiinete a
figyelemzavar és az impulzivitds mellett. Hazai nyelvhasznalatban gyakran ezeket a fogalmakat
szinonimaként is hasznaljak.

A figyelemzavar-hiperaktivitds valdban l|étez6 jellegzetes tlinetegylittes. Olyan krdnikus eltérés,
melynek bizonyos tlinetei, részjelenségei mar 7 éves kor el6tt szembetlinGek. A diagnodzis
feldllitasahoz a figyelmetlenség, a hiperaktivitas-impulzivitas tiinetei kdzil kell§ szamu tiinet egylittes
jelenléte szikséges az elmult 6 hoénapban. A tlinetek jelenléte kifejezett funkcidkdrosodast
(nehézségeket, konfliktusokat) okoz a gyermek mindennapjaiban az iskoldban, a
kortdrskapcsolatokban, a csalddban. A diagndzis fontos pillére, hogy kizaré kritériumokat is alkalmaz:
a tinetek nem magyarazhatdk meg valamely mas egészségi dallapot, gydgyszerhatas, vagy egyéb
gyermekpszichiatriai zavar tiineteként, kovetkezményeként.

Figyelemzavar tiinetei:

- Nem figyel a részletekre, gondatlan hibakat vét

- Nehézsége van a figyelem megtartdsdban egy feladat-, vagy jatékhelyzetben
- Ugy tlinik, nem figyel, ha hozza szélnak

- Nem koveti az instrukcidkat, elmarad a kotelességek teljesitése

- Nehézsége van a tevékenységek szervezésében

- Elkerili, nem szereti a tartds mentalis er6feszitést igényl6 helyzeteket

- Elveszit dolgokat

- Elvonjak figyelmét kiilsé ingerek

- Mindennapokban feledékeny

Hiperaktivitas tiinetei:

- Babral, kézzel-labbal fészkel&dik

- Elhagyja a helyét, amikor llve maradast varnak el

- Rohangal, ugrdl olyankor, amikor az nem helyén valé

- Nehézsége van az 6nallo, nyugodt jatéktevékenységgel, vagy az abban vald részvétellel
- lzeg-mozog, ,mint akit felhuztak”

- Tul sokat beszél

Y Forrés: http://www.adhd-magyarorszag.com/a-hiperaktivitasrol/szulotajekoztato/12
Tovdbbi ajdnlott irodalom: Eigner Bernadett: Erzelmi- és viselkedészavarok gydkerei: a korai sziilGi hatdsok

szerepe, In.: Gyogypedagdgiai Szemle, 2012/1
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Impulzivitas tiinetei:

- Kimondja a valaszt, mielStt a kérdést befejezték volna
- Nehézsége van a varakozassal

- Félbeszakit mdsokat (beszélgetés, jaték)

Multikulturalis hattér

Multikulturalis kozosség™

Az iskola multikulturdlis k6zossége, nemcsak az etnikai, kisebbségi sokszin(iséget jelenti, hanem a
nemi, életkori, kulonb6z6 vallasi és szocialis hatter(i csaladok (tanarok, tanitvanyok egyarant)
ko6z0sségét, valamint a kilonbo6z6 fizikai, valamint szellemi képességek, adottsagok egylittesét is.

Az iskolai sokszinliség valhat konfliktusok, fesziltségek forrasavd, de valhat a valtozas, a fejl6dés
katalizatorava, motorjava, er6forrasava. Az elsére példa a sok iskolai fegyelmezési probléma, a
kirekesztés, a diszkrimindacié, a masodikra az Uj, valtozatos tanuldsi-tanitasi mddszerek fejlédése, az
oktatds megvaltozott szerepe. A kiilonboz6ség gazdagithat és elvdlaszthat. Gazdagithat, de ha
kirekesztést von maga utdn, megfoszt példaul az egyéni képességek kibontakoztatasanak, a
tehetségek ,erGsséggé" fejlesztésének lehetGségétbl. A kirekesztés, diszkriminacid jelenléte
onmagdban is negativ érzelmekkel jar (annak a részérdl is, aki kirekeszt, nem beszélve arrdl, aki
megéli a negativ megkilonboztetés barmelyik valtozatat), a negativ érzelmek pedig akadalyozzak az
élményszer( ismeretszerzéshez szilkséges tamogato, pozitiv iskolai milié kialakulasat.

Az iskoldban el6nyhelyzetet teremt a tobbségi kultura felllreprezentaltsaga, a tdrsadalmi identitas
ezzel jaré megerGsitése, a tobbségi kultira és nyelv normaként vald definidlasa, valamint a tobbségi
gyerekek irdnti magasabb tandri elvaras.

A kisebbségi helyzet az iskoldban dltaldaban hatrannya alakul, mert a tanuldsi kdrnyezetben a
kisebbségi kulturak alul- vagy egydltaldan nem reprezentdltak, a gyerekek szocidlis identitdsat az
asszimilaciés nyomads folyamatosan fenyegeti, és a tanarok elGitéletei és fenntartasai elidegenitik a
gyerekeket a tanartdl és ezaltal a tanuldstdl, alacsonyabb elvarasaik pedig teljesitménycsdkkentd
hatasuak. A tobbség a kisebbségi gyerekek gyengébb tanulmanyi eredményeiért mégis gyakran
magat a kisebbséget, annak kulturdjat okolja, vagy az iskolai sikertelenséget 6rokolt, a kisebbségnek
tulajdonitott pszicholégiai jellegzetességekkel magyardzza.

A homogén, csak a dominans kultirat képvisel6 rendszer(i oktatas szlikségszerld velejardja a
kisebbségi/hatranyos helyzet(i gyerekek iskolai sikertelensége. Az iskolai integracié sikerének ezért
feltétele az interkulturdlis szemlélet érvényesitése az iskola egészének pedagdgiai megkozelitésében
és szemléletében. Az iskolanak egyszerre kell térekedni az egyes gyerek személyes és tarsadalmi
identitdsdnak megerdésitésére, az egymas — és egyaltalan az emberek iranti — szolidaritds
megtartasara/megtanitasara és a kritikai gondolkoddsra. A sok szempontusag, a nyitott gondolkodas
hidnyaban ugyanis a kulturak konfliktusa elkerilhetetlen, lehetetlenné valik az egyenrangl egyutt-,
és egymas mellett élés szabdlyainak kialakitasa.

Az interkulturalis oktatas kulcstényez6je természetesen a pedagodgus, akinek el6szér a sajat
pozicidjara (el6nyokkel és hatranyokkal jaré csoporttagsagai, illetve maga a tananyag kulturalis
meghatarozottsaga) kell reflektdlnia ahhoz, hogy képes legyen mintadt adni a szolidaritasra,
méltanyossagra és a kritikai gondolkodasra. Erésitenie minden gyerek személyes és tarsadalmi
identitdsat, valamint elGsegiteni az egyéni képességek megjelenitését és a palya- és iskolavalasztds
determindcids hatasait csokkent6 jo szinvonalu iskolai teljesitményt.

B, Nagy Eva, Boreczky Agnes, Kovacs Ménika: Multikulturalis tartalmak — interkulturalis nevelés. képzési
csomag a pedagdgusképz6 felsGoktatasi intézmények szamara (p. 10-14.; 163-165.)
http://hiszem.hu/sites/default/files/multikulturalis_pcs.pdf
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Bourdieu szerint a tandri habitus az érzékelések, a cselekvés és a gondolatok 6sszessége, amelyet a
szerepl6ék — ebben az esetben a tandrok — alkalmaznak egy kijelolt tevékenységi terlleten,
amelyben szakmai kompetencidjuk alapjan tevékenykednek.

A multi-interkulturalis nevelés alapjai

- AszulSkkel/csaladokkal vald pozitiv kapcsolat

- Multikulturdlis tartalmak megfelel6 reprezentdcidja a tanuldsi kornyezetben és a

tananyagokban

- Uj tipusu pedagdgusszerep (facilitator), elitéletek csokkentése

- Min&ségi oktatas mindenki szamara

- Kultdraazonos pedagodgia, a gyerek csaladi kulturajahoz alkalmazkodé tanitas-tanulds

- Atanulds kozos jelentésalkotd és ismeretszerz6 folyamatként valé felfogdsa

- Gyermekkdzpontu pedagdgia, segit6-tamogatd intézményi és csoportlégkor

- Folyamatos reflexio és értékelés
El6z6ek értelmében a multi- és interkulturdlis oktatds olyan személyi és intézményi valtozasokat
feltételez, melyek kitagitidk a hagyomanyos iskolai kereteket, lehet6séget adnak az eltérd
perspektivak és egyenértékl szemlélet megjelenitésére. A kilénb6z6 beavatkozasok, valtoztatdsok,
illetve fejlesztések egymassal kolcsonhatasban alakitjak a szervezeti kulturat. A teljes iskolai kulturat
és kornyezetet at kell alakitani gy, hogy minden egyes tanuld szamara egyenl§ lehet6séget
biztositson az aktiv részvételhez az iskolaban, és az élet minden tertletén.

A sokféleség tudatositdsdtol az elkételez6désig, majd a cselekvésig vezetd folyamatot a kovetkez6
szintekre érdemes kiterjeszteni:

- Tanuldi 6sszetétel alakitasa, felvételi

- Iskolai tér és targyi kornyezet

- Iskolavezetés

- Tantestllet

- Diadkélet

- Tanitdsi-tanuldsi tevékenység

- Tanterv

- Unnepek, szertartasok

- Szul6kkel valé kapcsolat

Természetesen a fenti szempontok némelyike nem minden iskoldra vonatkoztathaté. Vannak olyan
iskolak, ahol a tanuldi Osszetételben a heterogenitas és kulturdlis sokféleség biztositdsara kevés
lehet6ség adddik. A targyi kornyezet, a tanterv, a tandrai tevékenység, a testiilet, a didkélet, az
iskolavezetés terliletén azonban szamos lehetdség nyilik arra, hogy az iskolai légkor és
kommunikacié nyitottabba valjon. Az iskolai életbe bekerilhetnek a kilénb6z6 kultdrakat
reprezentdld (vallas, tarsadalmi csoport, kisebbségi/etnikai csoport, csalad) nézépontok, tartalmak
és azok a moddszerek, amelyek a pozitiv csoporton belili attitidoket, a dialégust és az
egyuttm(ikodést fejlesztik. Végsé soron a hagyomanyos iskoldban hatranyos helyzet(i tanuldk
szamara is megfelel6bb tanuldsi kdrnyezetet és sikeresebb iskolai palyafutast eredményezhetnek.

A multi-interkulturalis oktaté-nevel6 munka két nagyobb problémakore a kilonb6zGség és az
egyenlGtlenség. Ezekkel tobb szinten és sokféle modon lehet (és kell) dolgozni (Iasd feljebb), most
azonban kiemeljlik azt a kett6t, mely minden iskoldban zajlé pedagdgiai tevékenység alapja:
- tananyag (curriculum),
- a tanulas szlikebb kornyezeti feltételei, konkrét osztalytermi munka (tanitasi-tanulasi
stratégiak).

Az aldbbi tablazatban példaként kiemeltliink néhdny megoldasi javaslatot, amelyekkel:
- mérsékelni lehet az oktatasi intézményekben a kilonboz6séggel szembeni elbitéleteket,

hatranyos megkilonboztetéseket,
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- javitani a hatranyos helyzet( tanuldk esélyenlGségét a jobb életminGséghez, a tovabbta-
nuldshoz és az egész életen at tartd tanuldshoz.

Kiilonb6z6ség EgyenlGtlenség

Az osztalyterem téri elrendezése és diszitése
alkalmazkodik a gyerekek életkorahoz és csaladi
vildgdhoz (térszerkezet, kiilonb6z6
tevékenységek egyidejlisége, intimitds, kdzelség

stb.) Az interakciokban vald részvétel és a
Differencialt, de magas szintl elvarasok tananyagokhoz, eszkdzokhoz vald
., . . Tanitasi és tanulasi stilusok megfeleltetése hozzaférés egyenl6 esélyeinek
A sziikebb tanulasi S & I s &Y y
.. Kommunikacié: kontroll helyett az affilidcio el6segitése
kérnyezet/ a1 i (. s
. . kommunikaldsa A kompetenciadk és elvarasok kijelolése,
osztalytermi munka , , .
Heterogén-kooperativ csoportok megfogalmazasa.
(LehetGség az egylittm(kodésre és a Egyenl6 figyelem, mindenkivel valo
kommunikacidra) tor6dés

Minden gyermek élményeinek,
tapasztalatainak és képességeinek a bevonasa
Ertékelés, az értékelés mddszereinek
sokfélesége

A tananyag — ahol lehet — tiikrozi a
tarsadalom (beleértve a helyi k6z6sség)
multikulturdlis jellegét.

Tananyag A tények, események tobboldalu
megkozelitését biztositja.

Lehet8séget teremt a kiilonb6z6 élmények
megfogalmazasara, tudatositasara

A tananyag foglalkozik az emberi
jogok, a fajgydilolet, a kirekesztés
kérdéseivel.

Pozitiv példakat, mintakat ismertet és
mutat be az értékek, és magatartasok,
bedllitédasok megerdsitésére.

A tandrok beviszik sajat kulturajukat az osztalyba. Ugy érzékelik a didkokat, mint kiilonb6z8 kultirak
kozvetitdit, elkeriilhetetlen elGitéletekkel és prekoncepcidkkal. A diakok hasonléképpen magukkal
hordozzak kulturdlis hatterik sajatossdgait, ami befolydsolja a tanarokrdl, tarsaikrdl és magardl az
iskolardl alkotott képiliket. A tanarok és didkok egyitt alkotjak, nagyobbrészt tudatossag nélkil —
egyéni vagy csoportos viselkedéssel, konfliktusokkal és alkalmazkodassal, visszautasitassal és
elfogadassal, elidegenitéssel és visszavonuladssal — a jelentések hatterét.”

(Forrds: George és Louise Spindler (1994). Idézi Geneve Gay: Culturally Responsive Teaching.
Teacher’s College, Columbia University, 2000. 9. oldal)

ZOLTAN, 27 EVES

,En félcigany vagyok. Anyu magyar, apu cigdny. Rajtam nemigen latszik semmi, de mivel kisvarosban
élek, az emberek tudjak rélam, kinek a fia vagyok.

Ovodaba a 7-es szamu évodaba jartam, ami elit dvodanak szamit. Apu pincér volt a helyi étteremben,
ott a cigdnyok nagy tiszteletnek érvendtek. Zenészek, pincérek egyarant. Ovoddas éveimre pozitivan
emlékszem vissza [...] az 6vo néni kedvence voltam. Az altaldnos iskola alsé tagozatdban mar szinte
elsé nap hallottam, hogy cigany vagyok a tanité nénit6l. En nem tudtam, mi is az pontosan, nem
értettem, miért tartattak fel velem a kezem. A tanité néni tobbszor hangoztatta, aztdn a sziinetben
megkaptam a tobbi gyerektdl, hogy ,Zoli cigdny." Elég idegenil éreztem magam, de mdr nem
emlékszem, hogyan illeszkedtem be végiil, arra emlékszem, hogy a baratom anyukaja védett meg
egyszer, azt mondta ,Zoli apukaja viszont jé cigany, mert, ha 6 dolgozik, tisztdk a kanalak meg elsé
osztalyu a kiszolgalas." Erre, mondjuk, biszke voltam.

Csak arra nem, hogy nem avattak fel kisdobosnak, a tandr néni azt mondta, hogy a cigdnyokat majd
masodikban meg harmadikban avatjak. Sose felejtem el apu kdnnyes szemét, mikor jott az avatasra,
és ott kullogtam hatul magam, a kék nyakkend6m meg még mindig az ingpant alatt.

J6 tanuld voltam alséban, matekbdl voltam a legjobb. Fels6ben jelentkeztek tanulasi, magatartasi
gondok, nagyon sok intém, beirdsom volt. Ez akkora tehetd, amikorra szomszédunkba koltoztek
Szilvasiék. Nagyon nagy rasszistak voltak. Azt tudni kell, hogy mi a varosban a kdézpontban lakunk egy
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nagyon nagy lakasban, tehat a szomszédaink igen tehetés emberek. Mi is azok voltunk, apu
Osszedolgozta a hazat az utolsé verejtékig. Tehat télik kaptuk sokaig azt, hogy ,ciganyok vagytok”,
nem jatszhatott vellink a gyerekiik, még azt is megprobaltak, hogy elkoltoztessenek minket. Ez nem
sikeriilt, mert aput mindenki szereti a varosban, mindenkit ismer. Nagyon rossz élmény volt, egész
nap a szobaban bujdokoltunk a tesémmal, nem mertiink kimenni jatszani a teraszra. Anyuék nem
tudtak mit kezdeni a helyzettel, anyu néha kiabalt, apu meg csak ideges lett, nem szélt soha, de ha
megivott egy sort, mindig sirt. O soha nem mondta nekiink, mi a cigany, ki a cigany.

8 éves lehettem, amikor apu meg anyu nagyon sokat veszekedtek. A cigdnyok nem fogadtak be
anyut, mert paraszt kislany. Apu meg nem hagyta a rokonait, meg anyut se, de nem tudta
Osszeegyeztetni a kett6t. Anyu meg akarta valtoztatni a neviinket, mert azt mondta, cigdny név, és
barhova megylink majd, rogton tudni fogjak, hogy cigdnyok vagyunk és semmi esélylink. Apu nem
engedte és mi sem.

llyen z(irok kozt végeztem az altaldnos iskolat, mikor mar 7.-es, 8.-as voltam, rossz tanuld lettem. A
tandr behivatta aput, hogy tud a gyerek, csak nem tanul, figyeljenek ra, de akkor anyu mar
elkoltozott télunk és elvitte a tesdmat. Apu éjszaka dolgozott, sokszor voltam magam, vagy a
félbatyamnal D-n.

Aztan anyu visszajott, és nekem mindegy volt, mert mar akkor a gitar volt a mindenem. Ja, focistanak
neveltek, apu ide-oda hurcolt Pestre, mindenhova, hogy focista legyek, de csak a basszusgitar meg a
zene érdekelt. Nagyapam, nagybdtyam, mindenki zenélt a csaladban, apu lett az elsé6 pincér-focista, a
rokonai Pesten vannak. Mindig mutogatja ma is, ha a 100 tagu jatszik, ki kicsoda.

A szakmunkasiskola egyaltaldan nem érdekelt, azt sem tudom, hogy vizsgaztam le, akkor mar csak
zenéltem. Volt egy zenekarunk, még be is jutottunk az els6 nyolc kozé. Apu ideges volt, hogy mit
gitarozok, abbdl nem lehet ma mar megélni, elmentem hentesnek, aztan elvégeztem a pék iskolat is.
Most harom szakmam van, de nincs munkam. Anyuék lebetegedtek, én vagyok velik f6leg. A
szomszéd most is ciganyoz, mert télen anyu-apu kdrhdzban volt, én a névéremnél, és senki sem
seperte el a havat. Ezért mi vagyunk a putris cigdnyok, de most mar nem hagyom magam, valamelyik
nap visszaszoltam neki elég csunyan... [...] Volt egy bardtném, 3 évig jartunk, csak a szil6k nem
nézték j6 szemmel, hogy Z-ék rokona vagyok. De mondtak, hogy az j6, hogy nem vagyok fekete. A
lany el is ment, és a szll6k oOriltek, hogy végre nem vagyunk egyltt. Azéta mdar gazdag magyar
baratja van. A zenélést mdar csak hobbi szinten csindlom. Nagyon szeretem a roma rappereket,
azokban a szovegekben ott van, hogy milyen romanak lenni, meg hogyan élnek, ott van az igazsag."
Az interjut Csiki Eva készitette (2003)

,[..] a 4. sz. Altaldnos Iskolaba jartam, ahol sok cigany gyerek és nevelSotthonos volt. A sziileim
nagyon nagy szeretetben neveltek. Apan szaxofonos, anyam csalddja kovacs csalad volt. Mar kicsi
korom dAta velem volt a cigdnysag érzése, kultiraja, hamarabb tudtam tancolni, mint enni, nagyapam
a legnagyobb hegedis volt ...-on. Olyan bulik voltak, vannak még ma is! [..] Annyi buli volt,
kereszteld, lakodalom, sziilinap, hogy volt olyan, hogy elaludtunk az iskolapadba’ mdasnap. Kaptam is
érte, engem annyit vertek a tanarok, hogy nem akadt még egy gyerek [...] pedig nem voltam rossz,
még a mentd is elvitt egyszer, mert az énektanar ugy megvert! Ha én mar a kisujjam felemeltem,
akkor mar (itott egy tanar.

Tanulni nem szerettem, sG6t iskolaba egyenesen az ajtdig vittek. Oviba nem jartam, otthon voltunk
mind. Még akkor egytt laktunk nagyszilGkkel, apam testvéreivel. Eleinte szerettem jarni, utana
meg, mikor mar otthonosabban érteztem magam, vertek. Az egész Ugy kezd6dott, hogy els6be nem
tudtam megtanulni olvasni, az irds még ment, de az olvasassal baj volt. Anyut hetente hivattdk a
suliba, aztan otthon el6vettek, amig belém nem verték, nem jatszhattam. Otthon ment is, de mikor
suliba kerililtem, nem tudom, mi volt, ott mar nem tudtam semmit, fekete csillagokat vagy miket
vittem haza. Anyu orditva jott be, hogy a gyermek mindent tud, mit bantanak.

Ott volt cigdnyozas rendesen. Azutan anyu csak anyak napjara jott el, de oda mindig, mert sirtam, ha
nem jott. Gyermekkoromban anyu rendelt nekiink kényvcsomagot, mindig magyardzta, milyen
fontos a tudas, azt is mondta, segiteni nem tud, magamra vagyok a suliba’. Néha felmondatta velem
a leckét, de hidba tudtam, jelentkezni nem mertem. Hatul a padba meg ment az améba, az akasztoéfa.
Fels6be’ mar tudatosan vallaltam, hogy roma vagyok. Nem egyszer hazavaittem a kolis barataimait,
anyamék annyira sajnaltak Gket. Sportolni kezdtem, fociztam. Suli utdn mentem a romakkal kifelé a
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palydhoz, ott rugtuk, na akkor ment igazdn rosszul a suli. Nekem azt mindig mondtak, hogy roma
vagyok, de nem érdekelt, mert a foci miatt felnéztek rdm. Mindenért vertek, és a kiséré szbveg az
volt, ,majd én embert faragok belSled”. En meg ellendlltam, verjen, ha jél esik, de Ugyse leszek jobb.
Kozépiskolaba autdszerelGibe jartam. Ott bukdacsoltam, de akkora mar apam, anyam fakandllal
vartak otthon. A kocsmaba lent (mert afélott laktunk) annyi buli volt, és olyan jé volt, hogy néha
iskoldba se tudtunk felkelni. Ott volt az 6sszes cigany, ez érdekelt csak, na meg az autdk. Letettem a
jogsit, ez volt a legnagyobb dolog a szdmomra, mert vezethetek. Most a ségorommal jarunk ki lomért
...-be.

Anyamék kocsmaja megsz(int vagy 10 éve, elszegényedtiink, elvesztettiink majdnem mindent. Apam
testvére fel6l még a hazat is elvették, van ot gyerekiik. Iskoldba nem tudtak jarni mar a végén, mert
az 6nkormanyzat nem adott neki pénzt tankdnyvre, de mindenkinek adott, aki ott dolgozott. Na, 6k
kimentek Kanadaba, eladtak, ami még volt, és azdta is ott élnek. Mind az 6t gyerek beszél angolul, jo
soruk lett. ...-rél mar sokan kint vannak, amugy mindnek jobb dolga van. Tudod, megszoktunk egy
életstilust, volt mit ennlink, innunk, volt hdzunk mindannyiunknak. Megkaptuk, hogy igy cigany, ugy
cigany, de a szil6k szemébe vagy elSttik sosem merték mondani.

Tanulni nem akarok, csalddot szeretnék, meg vezetéssel keresni a kenyerem. Szerintem a
legfontosabb a normalis szul6 [...] Ha otthon baj van, barmi, akkor elég nehéz, latom a tobbit, még
lentebbre csuszik...” L. Géza, 25 éves

RICHARD RODRIGUEZ: A GYOKEREK KERESESE EGY VALTOZO VILAGBAN. (RESZLETEK)

Ma mar csak technikailag vagyok az, akinek egykor éreztem magam, mexikdi-amerikainak,
chicandnak. Részben azért, mert nem tudtam masképp felfogni az etnikai identitast, csakis ebben a
technikai értelemben, rég feladtam mar [...], hogy chicano legyek.

A valtozds fokozatos volt, de koran kezd6dott. Mikor iskoldba keriltem, rajottem, hogy az iskolai
kornyezet mind stilusaban, mind elvdrasaiban olyannyira kilonbdzik az otthonitdl, hogy Iényegében
csak akkor élem tul, ha valasztok a két vilag kozott. Mikor didk lettem, tulajdonképp ,,Ujracsinaltak”,
tandraim és magam sem tartottam semmit érvényesnek abbdl, amit kordbban tudtam. A kulturambdl
majdnem mindent el kellett felejtemem, mert az emlékezés hatranyos volt. A mult és a kulturalis
értékek levalaszthatdk lettek, akar egy ruhadarab, amelyet az ember levesz egy meleg nydri napon,
és végil félrerak.

Kilonos, de azért fedeztem fel, hogy nem figyeltem a multamra, mert didktdrsaim és az egyetem
tanarai gyanitani kezdték, hogy chicano vagyok. A kdonnyedségbél, ahogy a feltételezés jott, arra
kovetkeztettem, nem a kulturalis, hanem az etnikai azonossagra gondolnak. Akarhogy is, mint felsds
hallgatétdl és a kar leendd tanaratél rutinszerlen azt varjak télem, hogy egy etnikai kisebbség
tagjaként annak szellemi vezet6je legyek. Nemrégiben pl. egy beszélgetés alkalmaval a vitavezetd a
kovetkez6képpen mutatott be: ,Richard Rodriguez, chicano értelmiségi". Ki akartam javitani, mert
blntudatot éreztem, hogy olyan nem akadémikus kulturalis tradiciot képviselek, melyet
onszantambdl elhagytam. Széval csak feltételezni tudom, milyen lett volna, ha megérzém a
kultdramat, amikor iskolaba keriltem, mit jelentene szdamomra chicano értelmiséginek lenni. (Izgat a
két sz egyiitt, évekig azt gondoltam, ha chicano vagyok, valasztani kell, egyik vagy masik.)

Az, hogy kilencéves koromig alig tudtam angolul, hogy gyerekként utaltam magam, mikor egy
teenager, aki elment mellettem kiabdlva becsmérelte a kisebbségeket, vagy mikor nyaranta
meglattam a barna képemet — érzékeltetik-e ezek a tények, milyen képzetem van, vagy lehet, arrdl,
hogy ki vagyok? Nyugtalanit a chicano értelmiségi status, kilénésen, ha arra gondolok, legalabb
annyit vesztettem, mint amennyit nyertem a tanulmanyaimmal.

Husz évvel ezel6tt — emlékszem — meglatogatott minket két apdca a gimndaziumbdl. Azt javasoltak
— sokkal tapintatosabban, mint kellett volna, mert sziileim szdmdra az egyhaz tekintélye
megkérdGjelezhetetlen volt —, hogy tobbet beszéljiink otthon angolul. Az apacak rajottek, hogy a
batydm meg én f6leg azért vagyunk maganyosak, mert alig értlink angolul, az iskoldban pedig csak mi
ketten voltunk spanyol anyanyelviiek. A sziileim minden t6lik telhetét megtettek. Hésiesen, nem
sz6ltak tobbé spanyolul hozzank, pedig az idegen kornyezetben a nyelv jelentette a csaladi
bensGséget, és tort angolsaggal kezdtek beszélni. A spanyol hangok helyett Uj hangokat hallottam,
keményebbeket, kevésbé baratsagosakat. De ami fontosabb, batoritottak, hogy angolul valaszoljak.
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A nyelv véltozasa dramai és nyilvdnvald jele volt, hogy olyanna kell legyek, mint egy ,gringo" —ezt a
sz6t nalunk inkabb leird jelleggel, mint pejorativan hasznaltdk —, és nem hasonlithatok a spanyol
nyelvl rokonsagra, mely az iskolaskor el6tti vildgomat alkotta. [...]. Mindezt nem azért mondom,
hogy azt sugalljam, kényszeritettek a chicano mult feladdsara. A kényelmetlen dtmeneti id6szak utan
teljesen és szabadon az iskolanak szenteltem magam. Nem sok idé telt el, és az, amit tanultam, olyan
Osszeegyeztethetetlen volt a szlileim tuddsaval és tevékenységével, hogy figyelni kezdtem arra, mit
és hogyan mondok magamrdl a vacsoranal. Idénként a gyermeki durvasag is elfogott, kijavitottam
szlileim nyelvtani vagy kiejtési hibait.

Raaddsul azonban az iskola nemcsak fokozatosan eloldozta a csalddi és az osztalykotelékeket, de
valtozast hozott etnikai identitdsomban is. Az Uj nyelv csak a legnyilvanvalébb érv volt az osztalyom,
illetve a ,gringo" tarsadalomhoz valé tartozashoz. Az a tdrsadalom, amit chicanoként ismertem —
angolul vagy spanyolul —, alig tudott irni, olvasni, és olyan tiirelmetlen volt akar a késleltetett
valasszal, akar az absztrakcidval szemben, hogy az akadémikus kornyezetet éles ellentétének
taldltam. Az ellentétet elmélyitend6 ott volt a szetereotipia is, az, hogy a mexikdiak értelmi
szinvonala alacsonyabb. (A sztereotipiatdl valé félelmem oéridsi volt, csak mostandaban kezdtem
hallgatni azokra, akik D.H. Lawrence-hez hasonléan Gnneplik a ,nem cerebrdlis" mexikéit, mint a
racionalis-tudomanyos eurdpai ember alternativajat.) [...] Ahhoz azért volt elég eszem, hogy ne
legyek biszke iskolazott magamra. Tudtam, hogy az iskola miatt tagadtam meg a hozzdm tartozdkat.
Gyakran tlzték rdm a pocho cimkét, az olyan mexikdiét, aki gringdnak tetteti magat, nemcsak azért,
mert nem tudtam rendesen spanyolul, azért is, mert preciz és pontos angol mondatokkal
valaszoltam. Nagybatydim jéindulatuan nevettek, de rosszallast hallottam a hangjukbdl. Nagyanyam,
a csalad legkevésbé asszimildlt tagja szamara unokaja 4tvaltozdsa kulénoésen zavard volt.
Emlékeimben s6tét, csendesen kritikus figura, emlékeztet azokra a mexikdi-indian 6sokre, akiket az
én iskolai sikereim megerGszakoltak.

Meégis, jobban éreztem magam, ha gondosan kidolgozott prézat olvastam vagy irtam, mintha egy
hallgatokkal zsufolt konyhaval beszéltem. Ha csak tehettem, visszavonultam az olyan helyzetekbdl,
amelyben ki-ki fontossagara kell reagalni, nem pedig arra, amit mond. Az egyetemen kevés chicano
hallgatd volt, nem volt médom arra, hogy alternativ tudatot alakitsak ki. Mikor hétvégeken idénként
alacsonyabb szdrmazdsu chicano teenagereket tanitottam, vagy a campuson mexikdi-amerikai
portasokkal és takariténbkkel beszélgettem, privat szinten éreztem a szimpatiat, éreztem, hogy
tudunk valamit egymdsrdl. De mindegyikre Ugy néztem, mint a multam részére. A takaritonék a
nénikéimre emlékeztettek (6k is valami hasonlé munkat végeztek), a didkok, akiket tanitottam, az
unokatestvéreimre (akik szintén spanyol akcentussal beszéltek). [...]

Egy alkalommal megkértek, mondjam el, miért érdekel a reneszansz angol irodalom. Magyardzni
kezdtem, majd azt mondtam, a campuson sziikség van a kulturalis asszimilacidra. Hallgatéim nem
értettek egyet velem. Jonéhany kisebbségi hallgatd részérsl gyanakvast is éreztem. Mivel nem
tudtam a barrio kiejtést utdnozni, mivel nyiltan nem érdekelt, hogy népies viseletben jarjak, és nem
tudtam Ugy kezet razni, ahogy a kisebbségi didkok fogtak kezet egymassal, érzékeltem, mas vagyok.
Es valéban mas voltam. En egy diplomakurzusokat kindlé angol tanszék kulturajahoz
alkalmazkodtam. Az lett a vége — megfigyeltem, hogy kevesebb, mint 6t év alatt — majdnem
minden kisebbségi didk, akit ismertem lemorzsolddott. Nagyrészt kulturdlis okok miatt. Gyakran nem
értették, mi az értelme a szakmai zsargonban folytatott irodalomelemzésnek, ilyet a kdrnyékiikén
senki sem alkalmaz. Az absztrakci6 magasabb szintje felé is nehezen mozdultak. Kénnyen
depresszidsak lettek a korilottik folyd vitak lathatd értelmetlenségétél. ,,Semmi kdze a valdsaghoz",
még ma is hallom az egyik diaktdrsam morgdsat [...] mikdzben lassan a fejét razta az egyik el6adason,
ahol egy reneszansz epikus m irdsjeleirél esett sz6.

En mar régen alkalmazkodtam, ezért tuléltem az egyetemet. Valéjaban azonban azért is sikeriilt,
mert feler6sodott a politikai mozgalom, mely novelni akarta a kevésbé asszimildlédott kisebbségi
didkok szdmat az egyetemeken. Hirtelen rengeteg 6sztondij, tdmogatas és tanitasi lehet6ség tamadt.
1972-ben Anglidba mentem Fulbright 6szténdijjal. Reméltem, hogy az etnikai azonossag kérdését
félretehetem. A disszertacidmra akartam koncentralni, ez egy haborgd amerikai campuson lehetetlen
volt. De a vart szabadsag nem tartott sokaig. Alig egy hdnappal azutdn, hogy rendszeresen dolgozni
kezdtem a British Museum olvasdtermében, meglep6dve, s6t riadtan tapasztaltam: egyaltaldn nem
olyan kénnyl szamomra a kifinomult és elvont tuddsélet. A kutatécédulaim mar halomban alltak, a
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masodlagos forrdsok és hivatkozasok egyre nehezebbé tették, hogy valami eredetit irjak a témardl.
Minden mondatra, minden gondolatra annyi idézet és labjegyzet rakddott, hogy mar alig jelentett
valamit. Az Osztondijas id6 lassan figyelemgyakorlattd valt. Ekbzben egyre er6sodott bennem a
gyanu, hogy semmi haszna nem lesz, akdrmit irok is, nevezzék bar disszertaciénak. Mikézben poros
konyveket nyitogattam, melyeket évtizedek 6ta senki sem olvasott, kétségem tdmadt az olyan
irdsokkal kapcsolatban, melyeket csak néhanyan olvasnak.

Nyilvdnvald, a diplomazé amerikai didk tipikus valsagat éltem. Egy kiilonbséggel: négy

— az etnikai identitds kérdéseivel t6ltott — év utan, most tudomanyosan lattam sajat problémaimat,
mégpedig az etnikai helyzet 3ltal teremtett kulturalis kontextusban. Sok minden, ami hidnyzott a
munkambdl, megvolt a sziileim kulturdjaban. Nem féltek altaldnositani, vagy a megérzéseikre
hagyatkozni. Es ami fontosabb, képesek voltak arra, hogy szenvedélyesen allitsanak valamit, ugy
gondoltam erre a disszertacidm soran taldn sosem lesz batorsagom. Meg kellett tanulnom, hogy
higgyek az ,én"-ben, gy, ahogyan sziileim hittek benne, mikor beszéd kdzben az egyes szam elsé
személyt hasznaltak. igy alakult ki az elhagyott, mert haszontalannak itélt, chicano kultura iranti
sovargo vagy bennem [...] s szintén, nem tudom, miként alakul majd a szakmai 6néletrajzom. Néha
arra gondolok, ott kell hagynom az egyetemet, hogy Osszebékitsem a jelent a multtal. Maskor
optimistabb vagyok, azt hiszem, ha negativ értelemben is, megbékéltem mar, a veszteségérzetnek
alkoté hasznat veszem. Példaul a mult és a jelen kozti szakadas tudataban, irodalomkritikusként
azonositani tudok majd néhany problémdt a reneszansz pasztoral irodalomban — mert ez olyan
irodalom, mely az udvari ember érzéseit rogziti, mikor szembekerll a paraszti és vidéki élet
alternativajaval.

[Forrds: Down to Earth Sociology (James M. Henslin szerk.), The Free Press, 1988.486-491. oldal (Az
irds eredetileg a Saturday Review 1975. februdr 8-i szamdban jelent meg. 147-149. oldal)]
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Autizmus és viselkedési problémak

Autizmus®

Hinniink kell egy befogado vildgban, ahol mindenki szerepldje a hétk6znapoknak és (innepeknek.
Sokaig nagyon keveset tudtunk az autizmusrdl. Sokan azonositjdk az autista embert Dustin Hoffman
remek alakitdsdban megismert figurdval. Hazankban az Autizmus Alapitvany Autizmus Kutatdcsoport
az aldbbi definicidt alkalmazza: , Az autizmus a szocidlis viselkedés, a kommunikacié, a képzeleti
m(ikodés és a rugalmas gondolkodds fogyatékossaga”. Baldzs Anna és munkatdrsai szerint
»egyértelmd, hogy az autizmus a viselkedés jellegzetes tlineteivel leirhaté allapot, amely kilonbozé,
agyi fejl6dési és mikodészavart okozd organikus tényez6k hatdsdra johet létre. Okai kdz6tt, amelyek
nem teljesen tisztdzottak, els6sorban genetikai és idegrendszert karosité hatasokat, esetleg azok
interakcidit feltételezik. A genetikus meghatdrozottsag igen erds. Az autizmus minden értelmi szint
mellett el6fordulhat, és gyakran tarsul mas fogyatékossaggal, fejl6dési zavarral. Ennek megfeleléen a
klinikai kép igen sokféle lehet, az autizmus sulyossaga, az értelmi szinvonal, az egyéb képességek,
illetve fogyatékossagok és a gyermek személyisége fliggvényében.”

A fenti definicié megismerése, valamint tapasztalataink alapjan egyre nyilvanvalébba valik, hogy egy
olyan tarsadalomban éliink, ahol megtalalhaték azok a kisgyermekek, fiatalok és felnéttek, akiknek
segitségre van szikségiik ahhoz, hogy képesek legyenek eligazodni a mindennapokban.

Az eltér6 fejl6désre vagy a fent leirt terlleteken jelentkez6 tinetekre kb. 3 éves kor korul lehet
felfigyelni. Erre a sérilésre is igaz, csakigy, mint bdrmelyik mas fogyatékossdgra, hogy minél
kordbban tudjuk elkezdeni a specialis fejlesztést, annal nagyobb hatékonysagot tudunk elérni. Az
6vodas korban elsGsorban a szocializacids folyamatok tanuldsa sordn lehet eredményes a pedagdgiai
segitségnyujtas.

Autista gyermek az iskolaban

Az iskolaba keriiléskor a feladatok megvaltoznak, kib6viilnek.

Az autizmussal él6 gyermekek szdmara nem jott létre hazankban szegregalt intézményes ellatasi
forma. Ezek a gyermekek mindig is ott voltak koztlink, lakdhelyeiken, csaladjaik kozelségében. Ettdl
eltéré eset akkor fordult el§, ha a tarsuld fogyatékossag, leggyakrabban értelmi sériilés volt jelen.
Ilyenkor az ennek megfelelS szegregalt iskolak fogadtdk be Sket.

Fontos felfigyelnliink néhdny tarsadalmi jelenségre, amikor az autizmus kell§ ismeretének hidnyaban
torz elképzelések fogalmazddtak meg, a bevezet6ben emlitett Es6éember c. film bemutatdsat
kovetben is.

A szul6k, akik jol érzékelték gyermekiik eltér6 viselkedését, vartak, hogy valaki felfedezze
gyermekikben azokat a képességeket, melyek kilonlegessé teszik Gket. Kénnyes és idGnként
tehetetlen panaszaikat megértéen kell fogadni, feladatunk, hogy segiték legyliink és lehetGségeink
A tantargyi kovetelményrendszer kényszerit6 ereje rendkivil magas elvarasban jelenik meg. Az iskola
szerepe az autista gyermek esetében megkeresni azokat a differencidlt oktatdsi formakat, amelyek
alkalmazasa soran meg tudnak jelenni azok az emberi értékek, amelyeket a gyermekkorban szinte
észrevétlendl szivhatnak magukba az osztdlytarsak, iskolatarsak — akik, mikozben segitenek egy-egy
feladat megoldasaban, kozben 6k maguk is tanulnak. A pedagdgus segitse, hogy a tanulas, a kdz6s
munka élményszerl legyen, a felfedezés és ratalalas 6romével jarjon. Az iskolai eseményekbe és
Unnepekbe vald bekapcsolddas csak egy jo szereposztason mulik.

Az autizmus jellemzéi

Az autizmus rendkivil valtozatos tiinetekkel rendelkezik. A legszembet(in6bbeket az alabbi mddon
soroljak fel a szakirodalmak:

1. K6z6mbdsen viselkedik.

2. Nem jatszik gyerekekkel, csak ha feln6tt erélteti és segiti.

3. Egyoldalu kapcsolat, a valaszra nem figyel.

4. Feln6tt kezével jelzi sziikségleteit.

5. Szakadatlanul ugyanarrdl a témardl beszél.

B http://ofi.hu/sajatos-nevelesi-igeny-latasserules-hallasserules-mozgaskorlatozottsag-az-autizmus
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6. Papagajszerlen utanozza a beszédet.

7. Bizarr viselkedés, pl. repkedd kézmozgas.

8. Indokolatlan nevetés, kuncogas, siras.

9. Targyakat fogdossa, porgeti.

10. Nem vagy ritkdn néz masok szemébe.

11. Valtozasok ellen tiltakozik.

12. Fantaziadus szerepjaték hianya.

13. Egyes dolgokat nagyon jol, gyorsan csinalhat, de nem olyat, amihez szocialis érzék kell.

Fontos, hogy tobbféle szempontbdl kozelitsiik meg az autizmussal él6 gyermekekkel valé munkat.
Lorna Wing angol pszichiater négy tipusra osztotta a szocialis viselkedés alapjan az autista, sokféle
személyiség, szintl és viselkedésl gyermekeket.

Izoldlt tipus: Szocidlisan nem kezdeményezs, kozeledést elutasitd. Altaldban értelmi fogyatékos,
fokozott ingerfeldolgozasi zavarokkal. Nehezen tanithaté

Passziv tipus: Szocialisan szintén nem kezdeményez6, de a kozeledést, ha paszszivan is, elfogadja és
joliranyithatd. JAl tanithatd, aktiv figyelme rovid ideig kothet6 le.

Aktiv-bizarr tipus: Szocialisan aktiv, de gyakran inadekvat. A partner szandékat nem nagyon veszi
figyelembe. Sajat érdekl&dési kore erSteljesen megjelenik a kommunikacié folyaman.

Furcsa-merev, formdlisan viselkedd tipus: Ez a viselkedésforma a serdil6korban, illetve felnGttkorban
alakul ki. Hatterében kompenzacids igyekezet és mechanikus tanulas all.

Mit tehetiink és hogyan?

e Fejlesztjik a szocialis-kommunikacids és kognitiv funkcidkat.

e Célokat tiizlink ki a fejlédési elmaradas pétlasara.

e Specidlis médszereket, pl. Iathaté informacidkat alkalmazunk.

e Megfelel6 mennyiség( tananyagot jel6link ki.

e Segitjik a csalddokat abban, hogy megfelel6 minGségli életet tudjanak élni.

e Kialakitjuk az elérhet6 legjobb feln6ttkori szocializaciot és 6nallésagot.
Az egyéni fejlesztési tervek elkészitése segit benniinket a tudatos munkaban. Ezek felépitései
meghatdrozott terlletek kijelolése alapjan torténik, mint pl. a beszéd, a jaték, az oOnelladtas, az
Onkiszolgalds, a kis- és nagymozgds, az intellektualitds szintjein. A kis lépésekben valé ltemezés
biztositja szamunkra az atlathatdsagot, a folyamatossagot, és legféképpen munkank hatékonysagat
és eredményességét is.
Fontos tudnunk, hogy melyek azok a tulajdonsagok, amelyek megléte a mindennapi pedagdgiai
munka soran megjelennek, feladataink elvégzését hatraltatjak vagy éppen segit6k, mankdk, épiteni
lehet rajuk.

A beilleszkedés sikeréért

Sok autizmussal é16 gyermeknél a verbalis megnyilvanulds nehezitett formaban jelenik meg. Eppen
ezért fontos a megfelel6 szintl vizualis tajékozddasi pontok nyujtasa. A fejleszt6 eszk6zok haszndlata
soran a feladatbdl egyértelm(ien a cselekvé magatartds és tevékenység kell, hogy dominaljon. Tehat
az ismeretek megszerzése, a kivant tudas elsajatitdsa az ilyen jellegli eszk6zok segitségével lehet
eredményes.

A pedagdgiai munkat segitik a mindennapi, ismétl6d6 feladatok és az azokkal kapcsolatos személyi és
targyi vonatkozdsu helyzetek is. Amennyiben hirtelen, varatlan fordulat jelentkezik a megszokott
ritmus és kialakitott szabalyok rendjében, akkor ez zavart okozhat, ami viselkedésproblémat valthat
ki vagy er6sithet fol. Fontos, hogy akdr a targyi, akar a személyi valtozdsokat elére jelezzik a
tanuldénak: vdratlan helyettesités, drarendvaltozas stb.

Egyre inkdbb el6térbe keriilnek a kooperativ tanuldsi technikdk, szemben a frontalis osztalymunkaval.
Ez minden iskolatipusban kivdnatos tanuldas-mddszertani tevékenység. Megfigyelhetd, hogy az
autizmussal él6 gyermekek mindennem( nevelési és oktatasi helyzetben elsGsorban a rajuk iranyuld
figyelmet részesitik el6nyben. Tapasztalataink szerint a frontalis munkdban nem vagy csak nagyon
ritkdn képesek részt venni, mig az egyéni vagy paros helyzetekben eredményesebbek lehetnek.
Szocidlis kapcsolataik nagyon egyediek. Sok esetben megfigyelhetjik az egy-egy személyhez vald
kifejezetten szoros kot6dési format. Ez a személy a biztonsagot testesiti meg szamukra, egyitt sokkal
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hatékonyabb munkat képesek elvégezni. Az idegen vagy ismeretlen személlyel valé kontaktus sordn
szélsGséges viselkedés fordulhat el6. Az autista gyermek ilyenkor ugralhat 6rémében de akdr sirasra
is fakadhat. Ha odafigyeliink ennek az el6készitésére, zokkenémentesebben térténhet meg a
taldlkozas.

Kortarsaikkal valé baratsagok nem vagy nehezen szévédnek. Mindenképpen kiils6 segitség sziikséges
ehhez. Nem szabad eréltetiink ezeket a helyzeteket, inkdabb nagyon finoman, évatosan kozelithetjiik
meg Oket. A passziv tipusi gyermek esetében az osztalytarsak kozil hosszabb-rovidebb idére
néhanyan partnerré valhatnak. Pl. kilénb6z6 szabalyjatékok vagy szerepjatékok jatszdsa soran.

A délutani szabadid6kre, az 6rakozi sziinetekre, a kevésbé szervezett id6szakokra kilon kell
figyelnink. Ezek az eset azok, amikor a legtobb varatlan esemény torténhet. A sérilt tanuldk
ondlléan nem tudjadk megszervezni szabadidés programjaikat. Mig az osztdlytarsak spontan
beszélgetnek, jatszanak, &k tandcstalanul nézel6dnek, jarkdlnak és sztereotip tevékenységet
végeznek (kilonboz6 targyak porgetése, Gnmaguk ringatasa).

Bizonyos esetekben — és tegylk hozza: igen ritkan — kimagasld képességgel talalkozhatunk. Az 6ket
leginkdbb érdekl6 témakordkon beldl rendkiviil jé tdjékozottsdgot mutatnak, amely elsGsorban
lexikalis tudasra épll, de az Osszefliggések viszonylatdban mar ezeket nem tapasztaljuk. Gyakran
jelenik meg példaul a torténelem bizonyos témakoreiben vald lexikalis jartassag.

Két torténet

,Réka 12 éves. 5 éve ismerem. Akdrhdnyszor taldlkoztam vele az iskola folyoséjan vagy az
osztdlytermében, mindig odajétt hozzam és megfogta mindkét kezemet. — Ugrdljunk! — hangzott a
kérés. Es mi ugrdltunk. Amint befejeztiik, azonnal azt kérdezte, hogy hdny dra van. Készséggel
megmondtam — és G a vdlasz utdn kezdte volna elélrél az egészet. Bevallom, tébbszér is besétdltam a
,csapddjaba”, amelybdl nagyon nehéz volt kiszdllni.

Ma, amikor megldt, szintén fut elém, hozza a fiizetét vagy az éppen aktudlis feladatdt és mutatja,
hogy mit csindlt. Majd kezdi az ismert széveget: — Ugrdljunk! Hdny dra van? Rutinosan ma mdr azt
mondom: Réka vdlassz, melyiket szeretnéd! O vdlaszt, aztdn megyiink vissza dolgozni, tanulni.”

LA kérdésemre, hogy: Tibi, készitettél homokképet? — a vdlasz ugyanaz. Megismétli, amit kérdeztem
téle. Tibi hihetetlen kitarté munkdval drdkon keresztiil képes alkotni, és az iskola kiilbnb6z6 kézmdives
szakkdrein részt venni. Senkit sem zavar jelenlétével. Kicsit bizarr a viselkedése, nem ugy beszél, mint
mi, tékéletesen ismétli mondatainkat. Taldn sokunk szamdra ismerds Van Gogh: Napraforgdk c. képe.
Tibi ennek a képnek tékéletes mdsdt képes elkésziteni egy farostlemezre, tarlorépamagok egyenkénti
felragasztdsdval, s az el6re megfestett, szines homokkal kitélteni a rést, hogy a mi a lehetd
legtdkéletesebb mddon hasonlitson az eredetihez. Sok kidllitdson szerepelt mdr az alkotdsa.”

Uzenet minden iskoldba

Kedves Pedagégusok!

Tudjuk, hogy az autizmussal él6 gyermekekkel valé foglalkozas, egyittnevelés nem mindig egyszerd,
s6t néha komoly, kivitelezhetetlennek tin6 helyzeteket ré rank pedagdgiai munkankban. A feladat
nem tlinik kdnny(linek, de aki egyszer sikert arat, az biztosabb a holnapban.
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Ertelmi akadalyozottsag

Ertelmi sériiltek
Magyarorszagon a testi és az érzékszervi fogyatékos tanuldk integralt oktatdsdnak tobb évtizedes
tapasztalatai vannak. Az értelmi sériiltek fogadasara a tobbségi iskolakban kevesebb tapasztalatunk
van.
Az értelmi sérilteket sulyossag szerint differencidlja a gydgypedagogia (a kozoktatasi torvény
terminoldgidjat hasznalva):

e Enyhén értelmi fogyatékosok — tanuldsban akadalyozottak,

o kozépsulyos értelmi fogyatékosok — értelmileg akadalyozottak

A tanulasban akadalyozottak

A tanuldsi akaddlyozottsag tobb teriletet érint6, mélyrehatd, tartds zavar, amelynek kévetkeztében
alapvet6en séril a megismerd tevékenység, de az eltérések a nem kifejezetten intellektualis
teriileteken is kialakulnak. Az ilyen gyermekek értelmi képességei elmaradnak a népesség atlagatdl,
és feltlin6en nehezen tanulnak.

A tanulasban akaddlyozottak kifejezés a hazai gydgypedagodgiai terminolégia Uj eleme, amely
egyarant jel6li az enyhe fokban értelmi fogyatékos és az altalanos iskoldaban tanulasi nehézségekkel
kiizd6 gyerekek csoportjat.

A tanulasban akaddlyozott gyermekek fejlédése a kezdeti életszakasztdl kezdve Iényegesen lassabb
Utemd az atlagosndl. Egyéni fejlesztésikrél haroméves korig a korai fejleszté kozpontok
gyoégypedagogusai gondoskodnak. Ovodas korban mar jol megmutatkoznak a fejlédés egyéni
kiilobnbségei. A tobbségi dvoddaba jard gyerekek szakszer( fejlesztését gydgypedagdgus végzi.

Beiskolazas

A beiskoldzas a Tanulasi Képességet Vizsgald SzakértSi és Rehabilitacids Bizottsagok komplex
vizsgdlatat kovet6 dontés alapjan torténik. Barmelyik altaldnos iskolat kijelolheti a bizottsag, a
kozoktatasi torvény rendelkezése alapjan, és barmely iskola felveheti 6ket, amelyik biztositani tudja a
tanuldsban akadalyozott tanuldk specidlis nevelési igényeit figyelembe vevé feltételeket. A szakértGi
bizottsagok gondos mérlegelés utan az arra alkalmas személyiség( gyerekek szdmdra nem specialis
iskoldt, hanem az egyiittnevelést vallalé tobbségi iskolakat jeldlik ki. Ezek az iskoldk a szakértGi
bizottsdg javaslata alapjan gyogypedagdgus segitségét is igénybe veszik a specidlis fejlesztés
biztositasara. A szil6k szamara kedvez6bb a lakdhelyhez kdzeli évodaba, iskoldba iratas. Ebben az
esetben a gyermek megszokott k6z6sségében maradhat.

A tanulasban akadalyozottsag hatdsa a pedagdgiai munkara

A tanuldsban akadalyozott tanuld iskolai munkajat a sériiléséb6l kovetkezé teljesitményével
kapcsolatos és személyiségbeli jellemz6k befolyasoljak. A tébbiekhez viszonyitva lassabban dolgozik,
faradékonyabb, figyelmét révidebb ideig képes Gsszpontositani, esetleg sokat izeg-mozog. Iskoldba
Iépéskor még tévesztik a jobb-bal irdnyt, nem ismerik a szineket, kifejezGkészségiik gyenge. Sokan
kozilik beszédhibasak. Nehezen tanulnak meg irni, olvasni.

A terdpias képességfejlesztési célok a lelki folyamatok (figyelem, emlékezet, gondolkodas, érzések,
akarati tulajdonsagok) egyenetlen fejlédése mentén fogalmazddhatnak meg. Nagy figyelmet kell
szentelni motivacidjukra, értékelésiikre, a tananyag kivalasztasara, a szemléltetésre, a
tevékenykedtetésre.

Tudatosan kell torekedni személyik elfogaddsdara és elfogadtatdsara, hogy integralt viszonyok kdzott
ne valjanak elszigeteltté, kirekesztetté. A tanuldsban akadalyozott gyermekek sok kilon torédést
igényelnek. Nagyon érzékenyek. Alkalmazkoddkészségiik csokkent, életvezetési képességiik is sériilt.
Szocidlis alkalmazkoddkészségiik gyenge. Ragaszkodasuk, szeretetiilk sok nehézségen atsegit a kdzos
munkaban.

K6lcsonos elényok
A sajatos nevelési igény( tanuldk szamara hatalmas hizder6t jelent, ha egy osztalyba jarhatnak testi,

érzékszervi és intellektus tekintetében egészséges tarsakkal.
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Az ép tanuldk az egyittnevel6dés sordn egész életiikre kihatd, meghatdrozé human értékek és
viszonylatok kifejlédésével, elfogadasaval és felértékelésével gazdagodnak. Minél kisebb életkorban
taldlkozik az egészséges gyermek sérilttel, anndl koénnyebben alkalmazkodik a helyzethez.
Természetessé vdlik az elfogadds, a tolerancia, és észrevétlentl épul ki benniik a segit6készség.

A pedagdgiai munkat meghatarozo valtozasok

Az egylttoktatast vallald iskola alapitd okiratdban, pedagodgiai programjaban meg kell jelennie a
vallalt feladatnak.

Az egylttnevelés vallaldasdval lényeges valtozasokra kell felkésziilnie a befogadd iskolak
pedagdgusainak:

e Az oktatdscentrikus és kovetelS iskola nehezen kezeli a minden osztalyfokban felbukkand
ismeretszerzési nehézségeket. A befogadd intézményben felértékel6dik az adaptiv oktatds
szerepe.

e A tananyag kijelolése és a kovetelménytdmasztds a tanuld egyéni sajatossagaihoz
alkalmazkodjon. Olyan feladatokat, megbizatasokat kapjon, aminek eleget tud tenni. Ebben a
tobbszintli feldolgozast lehet6vé tevé tobb eltér6 nehézségi fokozatra kidolgozott
feladatlapok segitenek.

e A szoveges értékelési mdd jobban megfelel a csoporton (osztilyon) bellli tobbszintd
teljesitmény elismerésének, mint az érdemjegyet alkalmazé.

e Szakitva a nagyobbrészt frontdlis éraszervezéssel, paros, csoport- és sok egyéni munkat kell
tervezni, kil6n6s hangsulyt fektetni a kooperativ tanulas lehet6ségeire.

e A tanuld teljesitményét 6nmagdhoz viszonyitsuk, az egyéni képességeihez, fejlettségi
szintjéhez viszonyitott fejl6dés figyelembevételével értékeljik.

e A tanuldsban akadalyozott tanuld osztalyfénokére a sziil6kkel valé kapcsolattartasban vagy a
palyavalasztds idején kilondsen nagy felel6sség harul.

A pedagodgus sikeres lehet, ha képes a tanuldban rejl6 értéket felszinre hozni és feltdrni a sérilt
gyermek és a kozOsség szamara.

Azok a pedagdgusok, akik megpréobdljdk atlagos Osszetétell osztdlyukban ezeket a régi-uj
gyakorlatokat kovetni, tapasztaljak, hogy az amugy gyengébben teljesité gyerekek felbatorodnak,
szivesen tanulnak, meger6sddnek tudasukban, kevesebb a fegyelmezési probléma. Az enyhe fokban
értelmi  sérilt gyermekek is jol boldogulhatnak eltér6 szintli tananyagkindlat és
kovetelménytamasztas mellett.

Kedves Pedagdgusok!

A befogadd szemlélet, az egylittnevelés megvaldsitasa szakmai kihivast jelent a vérbeli pedagdgusok
szamara, akik kozil tébben szivesen véllalkoznak az 4] feladatra.

Veszélyhelyzet, ha az iskolan beliil egy-egy pedagdgus elszigetelt feladatvallaldsa marad a befogadas.
Az integralt oktatds bevezetése innovacids szemléletet, plusz eréforrdsokat kivan.

A szakmai ismeretek megszerzését szamos ismertetd kiadvany, konferenciakotet segiti. Az érdekl6dé
rendelkezésére allnak gydgypedagdgiai anyagok is — ezekbdl a szakirodalom-ajanlé fejezet gazdag
kinalatot nyujt.
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Halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek™

A hatranyos helyzet kifejezés a hatvanas években szocidlpolitikai terminusként indult atjara, majd
megjelent szamos tdrsadalomtudomanyi teriileten és a kodznyelvben is, de napjainkban taldn a
pedagégia haszndlja a leggyakrabban. A hatranyos helyzet sohasem volt tudomdnyosan
megragadhatd fogalom. ElsGsorban a tdrsadalmi-gazdasdagi kornyezet dltal meghatdrozott kategéria.
A pedagdgia szemszO- gébll azokat a gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis korilményeket jeldli,
amelyek a tanuldk bizonyos részénél az iskolai elérehaladasban a tobbséghez képest kedvez6tlen
helyzetet teremtenek. E korGlmények elsGsorban a kovetkezd tényezb6kkel ragadhatédk meg,
amelyeket ma szociokulturdlis hattérként, ill. szocio6kondmiai statusként emlegetiink:

- aszll6k alacsony iskolazottsaga;

- alacsony jovedelem;

- acsaldd instabilitasa;

- az eltartottak magas szdma;

- acsaldd nagysaga;

- a mikrokérnyezet deviancidja, csalad vagy ép csalad hidnya;

- kisebbségi etnikai helyzet.

A hagyomanyos mddszerek helyett egészen mas modszerekre, szervezési médokra van sziikség:

- Fel kell mérni az aktudlis fejlettségi szintet, s ehhez mérten differencialt tananyagra
és feladatokra van sziikség. Egyéni fejlesztési terveket kell késziteni.

- Frontalis helyett egyéni-, paros és/ vagy csoportmunka.

- A 45 perces érakeret felbontdsa; epochalis éraszervezés.

- Fejlettségben homogén kiscsoportok.

- Aroma kultdra elemeinek beépitése.

- Reggeli beszélget6korok.

- Afejlettebb teriileteken elért eredmények transzferhatasara alapozni.

- Unnepek, hagyomanyok felélesztése, csoportkohézié erésitése.

- Eneklés, zenélés, mesejatékok.

- Kirdndulasok, kapcsolattartas mas iskoldkkal.

- Diagnosztizald szbveges értékelést bevezetése.

- Tantervi kovetelmények relativ érvényessége mellett tagabb idGintervallumokat
figyelembevétele a fejlesztési folyamatban (Kereszty-Pdlya 1998).

Egylttm(kodés a csaladdal, egyéb maddszerek:

- Rendszeresség és tervezettség: a tanitdsi nap mindig a napi célok, feladatok meghatarozasaval
indul, a nap végén pedig a célok megvaldsulasanak értékelésével, egyéni és csoportos
visszajelzésekkel zarul (beszélgetSkorok).

- Tanuldécsoport felépitése: az intervencid és a gyerekek kezelése maximum 12 fds tanulo-
csoportban (osztaly) zajlik.

- Szakmai team: a csoportot szakmai team irdnyitja. A team tagjai a programkoordinator, az
osztalyfé6nok (egész nap a tanuldcsoport mellett van), a tdrsosztalyf6nok, a csala- di
kapcsolattarto és a gyerekkel/csaladdal foglalkozo kiilsg, illetve belsé szakember. A szakmai team
megbeszélései nyitottak az osztadlyban tanitdk, a szaktanarok szamara is. A team feladata a
tanulék és csalddjuk segitése. Ennek érdekében felméréseket, fejlesztési és kezelési terveket
készitenek, megvaldsitjak és ellenérzik azokat.

- Felmérések: a tanév elején minden gyerekrdl és csaladjardl tobb részletes felmérés ké- szil. Ez
tartalmazza a pszichoszocidlis felmérést, valamint egy tanulmanyi felmérést az alapkészségek
pontos bemérésére.

" RAJNAI Judit: Lehet masképp?! — avagy pedagdgiai alternativak a hatranyos helyzetd roma fiatalok
nevelésében. Uj Pedagdgiai Szemle 62. évfolyam 11-12. sz. (2012); 54-75.
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00155/pdf/EPA00035 upsz 2012 11-12 054-075.pdf
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- Egyéni tervek: a felmérések alapjan minden tanuld szdmdara egyéni terv készil. A tervek
megjeldlik az elérendd célokat, a célok elérésének utjat, a sziikséges intervencidkat.

- Szabalyok, elvarasok: a tanév kezdetén a csoport kdzosen hatarozza meg a mindennapi iskolai
életlikre vonatkozd szabdlyokat, elvdrasokat, melyek betartdsa a magatartas-menedzsment
rendszer részét képezi.

- Magatartasi menedzsment rendszer és életre nevelési program: a gyerekek a napi magatartasi
céljaik elérésével iskolai ,pénzt” keresnek. A tanuldk napi keresetét bankszamlan rogzitik. A
gyerekeknek hetente alkalmuk nyilik, hogy a megkeresett pénziikért az iskolai boltban targyakat
vagy szolgdltatasokat vasaroljanak.

- Esetmegbeszélé alkalmak: a szakmai team a sziil6vel és a gyermekkel kézdsen negyed- évente
taldlkozik, ahol megtargyaljak a tanuld el6z6 negyedévi fejlédését, az el6z6 szerzédés céljainak
teljesitését, s meghatdrozzdk a kovetkezs kitlizendd célokat, az ehhez sziikséges tennivaldkat egy
tanuldi szerz6désben rogzitik.

- Tanuldi szerz6dés: a tanuldk teljesitményének javulasdhoz els6sorban a gyerekek
elkotelezettségére van szlkség. Az esetmegbeszél6k alkalmdval a tanuldkkal kozdsen
megfogalmaznak egy szerz6dést, amely a kovetkezé negyedév feladatait tartalmazza a tanuld
szamara.

- Tanuldasmddszertan: a gyerekek tanuldsi motivacidjat és tanuldsi képességeit tanulasi technikak
tanitdsdval biztositjak.

- Kalandpedagdgiai foglalkozds: a gyerekek Onismeretét, bizalmat, kommunikaci- 6s,
egyuttmikodési és problémamegoldd képességeit fejleszti heti rendszerességl élményalapu
foglalkozasok keretében.

43



- Erasmus+ NGMMALMt

3.Modul: Az ut a non formalis tevékenységekhez

Tuckman elmélete
Tuckman elméletének els6 valtozata a terdpias csoportok fejl6désére vonatkozé mintegy 26

vizsgalat tapasztalatain alapult.
A csoportok altalaban 5-15 tagbdl és egy terapeutabdl alltak, és harom hdnapig vagy annal
hosszabb ideig m(ikodtek. A csoportok fejl6édésére vonatkozd megfigyeléseket részben a
terapeutdk, részben pedig mas szakemberek végezték, akik a csoportfoglalkozdsokon
altaldban egyszer( csoporttagként vettek részt.
Kritika:

- Az 6sszegylijtott adatok er6sen anekdotikus jelleglek.

- Klinikai szakemberek 1atdszogének torzitdsa.

- A beszamoldk az események lejatszédasa utan szilettek.
Tuckman nem allt meg a terapids csoportoknal. Megprébalta kimutatni, hogy ugyanaz az
elmélet alkalmazhatd tanuldcsoportokra, laboratériumi  csoportokra és természetes

feltételek kozott mikoédd csoportokra is.

Vizsgalati szempontok:

1.

Csoportstruktira: interperszonalis viszonyok mintazata: hogyan viszonyulnak egymdshoz a
tagok, hogyan viselkednek, cselekednek egymassal

Feladat-viselkedés: A csoportnak a feladat megolddsara irdnyuld viselkedése.

A csoportfejlédés szakaszai

I. Szakasz — Forming — Formalddas, tajékozodas

Ismerkedés a csoporttagokkal — a csoporttagok még nem ismerik egymast

Legfontosabb jellemzdje a bizonytalansag.

Nincs tisztdzva a csoport célja, mikodésének szabalyai, a csoportszerepek, koztik a vezetd
szerepe kialakulatlan.

A legfontosabb kérdés: ki vagyok én, kivel keriiltem egy csoportba, mi a csoport célja?
Erzelmek: izgatottsag, idegesség, pozitiv elvarasok, bizonytalansag, vagy az elfogadasra

A szakasz végére kialakul a ,,mi” érzés, a tagok kezdik magukat a csoport részének tekinteni.
Vezetl szerepe - Irdnyitd: az ismerkedési fazis el6segitése, a csoport szabalyok kialakitdsanak

tdmogatasa, a célok k6z6s meghatdrozasa.
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Il. Szakasz — Storming — Struktiralodas

- ElStérbe kerililnek a konfliktusok. Feszlltség — kiizdelem - vita

- A csoporttagok keresik helyiket, szerepliket, kinyilvanitjdk a véleményiket, ami szembe
mehet a csoport kozos szabalyaival is.

- MegkérdGjelez6dhetnek a kdzos célok is.

- Klikkek, parok, elkilonilt kisebb csoportok alakulhatnak ki.

- Tobb hangadd, vélemény fesziil egymasnak.

- Rendkiviil nehéz ebben a fazisban a hatékony egytttmikodés.

- A legfontosabb kérdés: hol van a helyem a csoportban? A szakasz végére tobbé-kevésbé
kialakulnak a csoportszerepek és ennek kovetkeztében a csoport strukturaja is. (formalis-
informalis vezet6)

- Vezet6 szerepe — ,tanitd”: megfelel6 mederbe terelni a véleménynyilvanitast, a csoporttagok
egymassal szembeni elfogaddsat tdmogatni, kompromisszumok megtalalasanak elGsegitése,

koncentralni a kozos célra és erre felhivni a figyelmet

lll. Szakasz — Norming - Munkafazis

- Tisztazddnak a szerepek és a felel6sségek. — a személyek kozotti kapcsolatok megerésodnek

- A csoporttagok megegyezésre jutnak abban, hogyan tudnak egylttmdkodni csapatként. —
k6z6s normarendszer

- Afontos dontéseket kozosen hozzak meg, egyetértésben.

- Akisebb dontések és feladatok delegalhatdk egyénileg, de kiscsoportokra is.

- Kialakul a kozosség, az egység érzése, a csoport érdeke el6bbre vald, mint a személyes
érdekek.

- Acsoport jol érzi magat egyitt (becenevek, kézos nyelv, viccek)

- Vezet6 szerepe - Kozrem(ikodé: egyre kevesebb, a felelsségek jo Gtem( ataddsa, feladat

delegdlas Utemezése

IV. Szakasz — Performing — M(ik6dés, eredmények felmutatasa

- Teljesen vilagosak a csoportszerepek, és felel6sségek. Mindenki tisztaban van a kézos céllal,
és azzal, hogy neki mi a szerepe abban, hogy azt a csoport el is érje.

- Mindenki a feladatra koncentral.

- Megvaldsul az igazi csapatmunka, de az egyének 6nalldan is tudnak dolgozni.

- Kozosen és konnyen hozzdk meg a dontéseket, oldjak meg a felmeriilé problémakat.

- Akozosen elért eredmények tovabb mélyitik a személykozi kapcsolatokat és az 6sszetartozas

érzését.
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- A vezetd szerepe — meghatalmazé: szupervizié, ha sziikség van ra; a vezet6 ugyanugy
csapattagként végzi a munkajat, de id6nként ellenérzi, hogy a folyamat jé iranyba halad-e;

csapat képes jelezni, ha szliksége van tdmogatasra.

V. Szakasz - Adjourning, transforming and mourning — felbomlas, Gjraszervezédés

Befejez6dik a k6z0s munka, a csoport elérte a céljat. — Uj célok keriilnek kijelolésre
Uj tag keriil a csoportba.
Szlinet kovetkezik, a csoport nem talalkozik hosszu ideig. — nydri sziinet, vége a tdbornak stb.
- acsoport tagjai szamara f elbomlas gyakran fajdalmas (bizonytalansag,
banat, aggodalom)
- ugyanakkor rengeteg pozitiv érzelem a kdzos élmények és sikerek miatt
Vezetl szerepe - Tamogato: felkésziteni a tagokat a szlinetre — ritualék, tudatositani a

csoport tagjaiban érzelmeiket

forming
d
Y
>
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performing /

~
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storming

norming
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Az aktiv részvételt tamogaté mdodszerek jellemzGi

A hatékony tanuldst el6segit6 mddszerek (Kovatsné Németh Maria)

Minden generdcié szamara Uj feladat, hogy a kovetkez6 generacidonak megfelelen adja

tovabb az adott korszak kulturkincsét, azokat a normdkat, szabalyokat, melyek az emberi életvitel
megGrzéséhez szikségesek. Ezt a tevékenységet jol szolgalta évszdazadokon keresztil a tanitds, ami
magaban foglalta a tanar és tanulé tevékenységét.

A XX. szdzad masodik felében a tanitas kifejezés helyett inkdbb az oktatds szohasznalat

terjedt el. A szakirodalom a tanitds, tanulds egységét (Nagy Sandor, Réthy Endréné), a céliranyos és a
tanuldé tudatos aktiv tevékenységét (Bathory, 1992) értette alatta. A gyakorlatban els6sorban az
oktatds hétkoznapi értelmezése terjedt, vagyis az informacid, az ismeret, a tudas elsajatittatdsa. A
tanitasi-tanuldsi tevékenység az egész személyiséget érint6 aktiv folyamat. A tarsadalmi/koérnyezeti
kihivasok kovetkeztében a pedagdgia elméletének és gyakorlatdnak id6érél-idére meg kell udjulnia.
Eurdpaban az 1990-es évtizedben altaldanossa valt az iskola 6nallésdganak novelése céljabdl — az
egyes orszagok megujult vagy Uj kdozoktatasi torvényei nyoman — a kdzponti (allami) és a helyi, vagyis
az iskolai oktatasi programok gyakorlatanak bevezetése. Az iskolai oktatasi program elkészitése
egyszerre jelent lehetdséget és igen nagy kihivdst az oktatdsi intézményeknek. A megvaldsitandé
iskolai oktatdsi program kivalod lehet6séget nyujt arra, hogy az iskola kialakitsa 6nalld, sajat arculatat.
S igen nagy kihivdst jelent valamennyi tantestiiletnek, mert a feladat megvaldsitdsdhoz nem
rendelkeznek sem elméleti alapokkal, sem gyakorlati tapasztalatokkal.

A probléma

A kozoktatadsi torvényekben megfogalmazott pedagdgiai kultdra (6ndllé arculat, helyi tanterv,
hatékony mddszerek) megujuldsahoz a gyakorld pedagdgusok nincsenek felkészilve.

Az iskolakban dont6 tébbségben a hagyomanyos — elbeszéls, magyarazé — modszerekkel, elsGsorban
frontalis szervezési médban folyik az oktatas.

Tény, hogy a halmozottan hdtrdnyos helyzetii tanuldkkal vald foglalkozas U feladatok, Uj helyzetek
elé dllitja a jelenkori pedagdgust. Természetesen nem azért, mert a velik valé foglalkozas
szlikségessége, mddszerei eddig nem voltak ismertek, hanem azért, mert szamuk olyan nagy
mértékben megndtt, hogy egyes telepulések iskolai tanuléinak dénté tobbségét alkotjak.

Tovdbba, ahogy a tdrsadalom felndtt, felel6s allampolgarai kozott is természetessé valt az
agresszivitds, igy a gyermekek, tanuldk korében is jelentésen megndvekedett a durvasag, a helytelen
viselkedés.

A didaktika és a szakmddszertan viszonyaban azokat a kdzos terileteket kell keresniink,

amelyek elGsegitik, hogy az egyes tanuld tanuldsi folyamatat a lehetd legjobban segitse a
tanité/tanar Ggy, hogy az az 6nirdnyitas és kilsé segitség egyensulyaban valdsuljon meg.

Koztudott, hogy az egyes tanitasi teriletek, mint tantargyak tantervekben, illetve

curriculumban jelennek meg. Ezeken a tantdrgyakon keresztil ismertetjiik meg a valdsag részeit, a
viselkedési formakat, sajatittatjuk el azokat a készségeket, melyek a produktivitasra 6sztondznek.

Egy tantargy képzési hatékonysdga abban all, hogy mennyire jarul hozzd a felel6sségi horizont
felépitéséhez, amelyben az ember él, dént és cselekszik. (H. Seel, 1997) Az iskoldnak meg kell
valdsitania:

* A tudomanyosan igazolt alapvet6 ismeretek elsajatittatasat, a tanulds szervezését;

* Az egylttm(ikodésre, kooperaciora vald képességet;

* A kritikai gondolkodas képességét;

* Az egy életen at tartd tanuldsra vald el6készitést, a megujuld tudds szlikségszerliségének
megértését.

Lehetséges megolddsok
A pedagdgiai gyakorlat megujuldasat a hatékony, munkaltatd, tevékenykedtet6 mddszerek
fontossaganak felismerése, a megvaldsitds kritériumainak készségszintl elsajdtitdsa, az eredmény
el6nyeinek és hatranyainak figyelembe vétele kell, hogy jellemezze.
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Munkaltatdé moddszerek: a projektmddszer, a kooperativ oktatdsi moddszer, a szimuldcid, a
szerepjaték, a jaték, a tanulmanyi kirandulas, a tanuldsi szerz6dés, s a sokat kritizalt hazi feladat.
Valamennyi munkdltaté mddszer kézés jellemzdje, hogy éndllo, csoportos tevékenységet feltételez.
Az 6nallé mddszerek mindegyike a dominans vdlasztott mddszernek lehet egy kisérG eljarasa,
alkalmazott technikaja.

A projektmddszerektdl a projektoktatdsig
»Az az ember, aki az értékes tdrsadalmi célokkal 6sszhangban szabdlyozza életét, kielégiti mind a
gyakorlati hatékonysdg, mind az erkélcsi felel6sség kovetelményeit.” Ezeket a gondolatokat
Kilpatrick, a projektmddszer kidolgozdja, projekt-megfogalmazasaban a kdvetkez6kkel magyardzza: a
projekt maga az élet, amely tarsadalmi kornyezetben folyik, elégedetté tesz, megtanit a kitartd
munkara, segit sikeresnek lenni, a céltudatos tevékenység, az értékes élet tipikus szakasza a
demokratikus tarsadalomban. A projektmddszer kritériumaként az aldbbiakat jeloli meg:

- célvezérelt tapasztalatszerzés, ,teljes értékd”, erGs aktivitas,

- lehet6séget biztosit, megtanulni hogyan kell a célt meghatdrozni (a célkitlizés belsé

slrgetés),

- acélirdnyaba mutato bedllitodds készséget, felkésziiltséget jelent,

- agyermek folyamatosan szelektiv dontéseket végez,

- acél meghatdrozza az eredményt,

- afelkésziiltség megelégedést valt ki, ha a célt elérték,

- azelégedettség megerdGsiti a tevékenységet,

- tartds érdeklédésbdl fakado cselekvés,

- helyt ad a magatartas etikai minGségét jellemzd lényeges elemének. (Kilpatrick, 1918.)

A projektoktatds egy Uj oktatdsi stratégia, mely kivaléan alkalmas a tanulds tanuldsdra és ezaltal az
élethosszig tartd tanulds megalapozasara. A projektoktatds olyan célkdzpontu oktatdsi stratégia,
mely egyrészt a sajdtos célok elérését, a valds életet integrald és reprezentald tanulasi tartalommal, a
komplex szemléletmddot segit6, tevékenységkézpontu, feladatorientdlt tanuldi tevékenységet
biztositd szervezési formdkkal, mddszerekkel, technikdkkal, eszkézokkel, az iskolai keretet kitdgitva
természetes tanuldsi kérnyezetben valdsitja meg;, masrészt a stratégia eredményeként létrejott
projekt tovabbi tanulasi célok spiralisan fejl6dé modelljét valdsitja meg. (Kovats, 2008)

A projektoktatas eredménye mindig egy produktum, egy projekt. A projekt sajdtossdga, hogy

kett6s funkcidju: egyrészt egy tanulasi egység, melynek kozéppontjaban a valds életben felmeril6 az
emberek tobbségét érinté kihivas, probléma all, melynek megoldasa felelbs, egylttmikodésre képes,
magatartdst kivan; mdsrészt a tanulva tanulas soran létrejott produktum, projekt magaban hordozza
az elsajatitott tanulas tovabbi alkalmazasat, gazdagitdsat, ujabb produktumok alkotdsat.

A projekt fajtdi: esztétikai-mUivészeti alkotds, intellektualis alkotds, materialis eszk6z készitése. A

projektoktatas fogalmi korét az aldbbi dbra szemlélteti:
A projekiokiatas, mint
okiatisi siratégia

kéexitéce
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Az énirdnyitott tanulds kdzéppontjaban: a holisztikus szemléletmad, vilagkép kialakitdsa;

a kritikus gondolkodas fejlesztése; a szocialis és tanuldsi készségek elsajatitasa; az értelem és érzelem
egyensulya all.

A projektoktatds folyamatdban a tanulds alapvet6en az egyéni, pdros és csoportos szervezeti
formdkban torténik. A tevékenység megszervezésekor, valamint a feladatok megoldasa sordn a
hangsuly az egyiittes munkdlkoddson, egymds segitésén, elfogaddsdn, a kommunikdcids készségek,
technikdk elsajatitdsan van.

A projektmoddszer mindig célirdnyos, problémaorientdlt, a tanulék érdekl6désére, aktiv
tevékenységére épit. A valds vilaggal vald kozvetlen kapcsolata feltételezi az iskola tanuldsi
kornyezetének kiterjesztését. A megismerési folyamatot a gyermeki személyiségfejl6édés hatékony
el6segitése érdekében szervezi. Ezért a kezdeményezésre, az egyiittmiik6désre és a kreativ,
felfedeztetd kutatd technikdkra helyezi a hangsulyt.

A projektoktatds soran a tanitasi-tanulasi tevékenység eszkéztdra lényegesen gazdagabb az

iskolai eszkoztarnadl. Az uj természetes tanuldsi kérnyezet olyan eszk6z6k gazdag tdrhazat
(csillagvizsgald, mazsald) kinalja, mely iskolai koérnyezetben kozvetlenidl nem alkalmazhaté, de
adaptalasuk megvalésithato.

A tanuldsi kérnyezet uj, természetes, s6t maga a természet. A valds vilaggal vald kapcsolat feltételezi
az iskolai keretek kitagitasat, a természetes kornyezetben valé tanulds feltételeinek megszervezését.
A terepi munkdk, adatkozlSk kivalasztasa, megkeresése tovabbi elemzéseket tesznek lehet6vé a
laboratériumi kortlmények kozott, illetve Osszehasonlitd, értékel6 konkluzidk megerGsitése
torténhet a szakkonyvekkel.

A kooperativ oktatdsi modszer

A kooperativ oktatasi mdodszer a tanuldk kis csoportokban (4-6 f6) vald egyuttmiikodésen alapuld,
tevékenységorientalt foglalkoztatdsa.

Célja: az intellektudlis készségek fejlesztése, a szocialis készségek fejlesztése, az egylttmikodési
képesség kialakitasa.

Alapelvei: az egyidejl interakcid, az épit6 egymadsrautaltsdg, az egyéni felelGsség, az egyenlé
részvétel.

Vdltozatai:

csoportos tanulds — egyéni teljesitmény

csoportos tanulas — egyéni vetélked6 (csoporton beliil)

mozaik tanulds (az anyag felosztasa, és egylttes el6adas)

csoportkutatas (k6zos tervezés, kutatas)

A kooperativ médszer nem nélkilézheti a tarsak aktiv, segit6, tdmogatd részvételét az egyittes
munka, a kooperativ tanulas keretei k6zott. A tanuldk nemcsak a sajat munkajukért,

hanem a csoport tagjanak tanuldsi eredményeiért is felelGsek. A kooperativ mddszerek
nagymértékben el6segitik az adott osztalyon, kozosségen belili kapcsolatok pozitiv iranyd alakulasat,
hozzajarulnak az onértékelés fejlédéséhez, az iskoldhoz vald pozitiv attitlidok kialakuldsahoz. (Falus,
2003.)

A kooperativ munka feltételezi: a kooperativ munkara alkalmas témat, helyzetet; a didkok kozotti
kolcsonds fuggési viszony felismertetését; a kbzvetlen interakcidk feltételét; az egyéni

beszamolas, az egyéni eredmények hasznositdsat; a tolerancia, a bizalom , a konfliktuskezelés
képességeit; a pedagogus képességeit a kdzvetett irdnyitasra. (Petriné, 2008.)

A kooperativ munka vitathatatlan elényei: a tanuldk empatias képességeinek, kooperacids
képességeinek (beszélgetés, vita, meghallgatds stb.) fejlédése; a kozosen végzett munka szorongast
oldd, motivalé hatdsanak érvényesiilése.

Problémat jelenthetnek a tanuldk egyéni sajatossagai (érettség, szocidlis nevelési

szlikségletek). (M. Nadasi, 2001.)

A tanuldsi szerz6dés

A tanulasi szerz6dés egy olyan tandr és tanuld kozotti megallapodas, amely egy adott

tanulasi cél elérése érdekében torténik. A megallapodas kiilonb6z6 feladatokat tartalmazhat,

m
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amelyek lehetnek kotelez6ek vagy valaszthatdak. A tanulasi szerz6dés célja: a tanuld onallésaganak,
felelGsségvallalasanak novelése, az egyéni lUtemben végzett munka lehet&ségének biztositasa, a
tanulé motivaldsa a vallalt feladat elvégzésére. A koncepcid szilletése Helen Parkhurst nevéhez
flizédik. (Parkhurst, 1982.)

1%
o

~/A

Tanulmanyutak, kirdnduldsok

Célja: Az elméletben megalapozott ismeretek alkalmazdsa a gyakorlatban, kdzvetlen tapasztalatok,
élmények szerzése.

Tartalma: A tanulmdnyi kirdndulds olyan ismeretszerzésre és ismeretek alkalmazasdara ad

lehetG6séget, amelyek a természeti és tarsadalmi jelenségek, folyamatok tanulmanyozdasara,
vizsgdlatara, valamint gyljtémunkdra irdnyulnak. Formai: tanulmanyi séta, orszagjaras, tanulmanyut,
kirandulas. A tanulmanyut témajatol figgéen irdnyulhat kulturtérténeti emlékhelyek megismerésére
vagy széler6mdivek, hulladékéget6k, biogdaz Uzem megtekintésére és kozvetlen hatdsainak
megtapasztaldsara (pl. zaj, szag). Az alkalmazott oktatdsi moddszerek a kovetkezék: elGzetes
felkésziilés, tajékoztatds tajékozddas, szemléltetés, magyarazat.

El6nye: Személyes megfigyelés, tapasztalat-, és élményszerzés. Segit megsziintetni az

emberekben Iév6 bizonytalansdgot, bizalmatlansagot a kevésbé ismert fejlesztésekkel,
technoldgiakkal és hatasokkal szemben. A kirdndulas vonzébb, mint egy tébb 6rds el6adas.

Probléma lehet, hogy koltségigényes, alapos szervezés sziikséges hozza.

A szimuldcio, a szerepjdték és a jaték
A szimuldcid, a szerepjaték és a jaték olyan oktatdsi mddszerek, amelyek alkalmazasaval a
tanulék kozvetlen tapasztalati Uton gyakorolnak olyan tevékenységeket, amelyek a valésagos élet
leegyszerUsitett szabalyai, eseményei, jelenségei.
Célja: a szabalyok, normak ismerete, elfogadasa, a tevékenységek (szerepek, valds
helyzetek) gyakoroltatasaval.
Strukturdja:

- a hatteret leird forgatdkonyv,

- akilonféle érdekeket megvaldsitod szerepek,

- az egyének altal kovetendé lépések,

- avalds helyzetet tiikroz6 adatok,

- lehet6ség a dontések kovetkezményeirél valé meggy&z6désnek.
A szerepjaték életkdzeli, élményszerl, hosszutavu tudast biztosit a mindennapi életben vald
eligazoddshoz. Maga a jaték erd6sen motivald, fesziltséget oldd, a szabalyok, normdk elfogaddsat
el6segité maodszer.
Osszefoglalva: A hatékony tanuldst el6segit6 modszerek kivétel nélkil feladat-, illetve
tevékenységorientaltak. Alkalmazasuk jelent6s mértékben noveli a tanuldi aktivitast, a tanuldk
Onallosagat; szabadsagot, valasztasi lehet&ségeket biztosit a tanuldsi folyamat megismerési és
kivitelezési folyamataban; minden esetben feltételezi a tanuléi produktum bemutatdasat, értékelését;
lehetévé teszi a bemutatott produktum korrekciéjat; egyuttal motivdl a minéségibb munkara, s
hozzajarul a tanuldk személyiségfejlédéséhez.”

> KOVATSNE NEMETH Maria: A hatékony tanulast el&segité mddszerek
http://www.nyeomszsz.org/orszavak/pdf/Kovatsnel.pdf
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A non formadlis tevékenységek tipusainak révid bemutatdsa
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Miivészetek (zene, tdnc, drama, festészet, irodalom, fotdzas, mozi, fazekassag): A muvészet altali
tanulas a kreativitas pozitiv kifejezését biztositja - érzelmi, 6sztonos, impulziv, szdrakoztaté / jatékos
és spontan gondolatok kifejez6désének szabadsaga, amely elGsegiti a pszicholdgiai, érzelmi és
tarsadalmi jol-létet.

Sportok mindenkinek: A sportok eszkdzként szolgdlhatnak minden résztvevé szamara az oromteli,
felszabaditod és aktiv tevékenységekben vald részvétel tdmogatdsa és 0sztonzése soran. A fogyatékos
személyek és a nem fogyatékos személyek sporttevékenységének sokszinliségére alkalmazott
stratégiak, valamint a ,sportok mindenkinek” koncepcié alkalmazasa elngedhetetlen a mindenkivel
és mindenki szamdra nyujtott tevékenységek fejlesztése, valamint az esélyegyenlGség biztositasa
érdekében.

Természet: A természet altali oktatas a tanuldk szamara az interakcidk széles spektrumat biztositjak —
egymas kozott és a korulottik 1évé vilaggal —, amelyek a partneri kapcsolatok lehet&ségeinek és
sokféleségének megtapasztaldsat segitik el6. A természethez vald kapcsolddas el6segiti az
onmegvaldsitas folyamatanak fejlédését, és a fizikai kifejez6dés lehet6ségét nyujtja. Az ilyen
kornyezetek proprioceptiv és a kiilonb6z6 érzékszervekre hatd ingerek sokasagat kindljdk, ahol a
didkok kreativitasuk és képzelGerejik révén kiilonb6z6 tevékenységeket hajthatnak végre, amelyeket
meg is oszthatnak egymadssal.

A szocialis készségek dinamikaja (allampolgari szerepvallalds): A tarsadalmi készségek fejlesztése
el6segiti a kilonboz6 tarsadalmi helyzetekhez valé alkalmazkodast, mint pl. az interperszonalis
kapcsolatok, a tarsadalmi helyzetek észlelése és megkiilonboztetése, a problémak azonositdsa és
megértése, megfelel6 megolddsok megtaldldsa és dontéshozatal. Az allampolgari szerepvallaldst
tekintve a legfontosabb fogalmak: az igazsagossag, a jogok, a szabadsdg, az egyenl&ség, a
demokrdcia, a megkilonboztetés és a multikulturalitds. A személyes és szocialis készségek
fejlesztése, az 6nrendelkezés kialakitasa sziikséges a kiegyensulyozott, a kornyezethez alkalmazkodni
tudd személyiség fejlesztéséhez.

Mindennapos tevékenységek: Fontos a lehet6 legnagyobb fokd 6nallésag kialakitasa — kiilonb6z6
adaptaciok és stratégidk alkalmazasa, amelyek az egyéni lehet6ségek el6mozditdsaval a
fliggetlenséget biztositjdk a kilonboz6 tevékenységek soran. A mindennapos tevékenységek nem
csupan a személy fizikai részvételét jelentik, hanem magukban foglaljdk az egyéni élet minden
kontextusat, ezzel elGsegitve egy jobb életmingség kialakulasat.

Virtudlis tanuldsi kérnyezet: A virtualis tanuldsi kornyezet lehetévé teszi a tanuldsi lehet6ségek
sokszin(iségét a tanulds és a jaték kozotti virtudlis kozvetités révén. igy, az egyénekhez és
csoportokhoz igazitott tevékenységekkel Iétrehozhatd — egyre motivaldbb és interaktiv eszk6zdket
keresve a felfedezéshez — a technoldgiai és virtualis kdrnyezet. Bizonyos esetekben a technoldgiai
eszkozok haszndlata létfontossagl szerepet tolt be - kiilondsen a részvétel min6ségét illetéen —
amikor hangot, lehet6séget és aktiv szerepet biztosit olyan helyzetekben, amikor valaki masképp
nem lehet jelen..
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Kitoltési segédlet a ,Tervezet”-hez

Fogalom

Magyarazat

Név

A jaték/tevékenység megnevezése

Tevékenység tipusa
(tevékenységi kor)

Arra utal, hogy a tevékenység/jaték a non formalis
tevékenységek melyik tipusahoz tartozik: mlivészetek, sport,
természet, szocidlis készségek, mindennapos tevékenységek,
virtualis tanulasi kérnyzezet stb.

Céltertlet (képességek
fejlesztése)

A fejleszteni kivant tertlet kifejtése, figyelembe véve a hdrom
lehetséges teriletet:

1. Motoros készségek - egyensuly, koordinacio, erd, ellenallas,
kitartas, rugalmassdg, pontossag, sebesség stb.

2. Kognitiv képességek - figyelem, emlékezet, stratégia, taktika,
tervezés, problémamegoldas stb.

3. Szocialis készségek - kommunikacio, egylttmikodés,
interakcid, vezetés, csapatmunka stb.

Résztvevik

Roviden ismetesse a résztvevék jellemzéit: életkor, sziikséges
el6feltételek (pl. Uszas tudas, ha a tevékenység uszodaban
zajlik), a résztvevék minimalis — maximalis 1étszama, egyéb
relevans infirmaciok.

Er6forrds igény (human, eszkoz,
anyagi)

Az alabbiak ismertetése:

1. Sziikséges humanerdforras (szakember megnevezése,
szakemberek szlikséges |étszama, egyéb sajatos jellemzék)
2. A sziikséges eszkozbeli er6forrasok, illetve azok szallitasa
3. A sziikséges vagy rendelkezésre all6 anyagi er6forrasok

IdGigény Itt adhatjuk meg a tevékenység pontos vagy korilbelli
id6tartamat, vagy meghatarozhatjuk a tevékenység
elvégzéséhez sziikséges minimalis id6tartamot.

Helyigény Itt irhatjuk le, hol érdemes a tevékenységet végezni (pl.

tornaterem, tanterem, konyha, szabadtéren stb.)

ElGkészuletek

A tevékenység megkezdése el6tt sziikséges teendbk felsoroldsa
(pl. terem berendezése).

Leiras

A tevékenység részletes leirasa, |épéseinek bemutatdsa.

Szlikséges adaptacidk
(Eszkoz/berendezés, Szabalyok,
Kérnyezet, Kommunikacid)

Az adaptécio a tevékenység/jaték mddositasat jelenti —
beleértve a tanitasi/oktatasi folyamat mddositasat — annak
érdekében, hogy lehetévé tegye vagy megkonnyitse a gyerekek,
tanuldk részvételét, azokét is, akik egyébként nem lennének
képesek erre. A tanuléi részvétel megkdnnyitése magaban
foglalja a személyes fejlédés megfelel6 feltételeinek
megteremtését, ugyanuigy, mint a tanulasi lehetGségek
novelését és sokféleségének, valtozatossaganak biztositasat.
Ezek alapjan szlikség lehet a kiilonb6z6 feladatok egyes
elemeinek médositasara, mint példaul:

- Felhasznalt anyagok, illetve felszerelés: a hasznalando
anyagok helyettesitése vagy mddositasa lehet sziikséges,
figyelembe véve a mozgdsallapotot vagy a fejlédés
folyamatat (pl. targyak mérete, sulya, sebessége,
struktdrdja, hangja, fénye; targyak, amelyek kiilondsen

hasznalata stb.);

érdeklik a gyerekeket, tanuldkat; segit6 technoldgidk
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- Szabalyok: a tevékenység sajatos mozzanatanak
helyettesitése vagy adaptalasa a hallgatdk jellemzGi vagy a
fejl6dési fokozatnak megfelelGen (pl. egy-egy mozdulat
elvégézése kerekesszékben; az elérendé cél, kitlizott feladat
kiil6nb6z6 szinten tortén6é meghatdrozasa; a feladat
Osszetettségének megvaltoztatdsa, a jatékosok szamanak
megvaltoztatdsa, az egyéni jaték helyett paros vagy
csapatjaték alkalmazasa stb.);

- Kornyezet: a helyszin vagy a kdrnyezet megvaltoztatasa,
modositasa (pl. zavard kiils6 ingerek kizarasa, helyiség
mérete, akadalyok, zavard tényezdk stb.)

- Kommunikacids stratégiak: a kommunikacids készségekkel
kapcsolatos médszerek adaptaldsa és az utasitasok,
instrukcidk sordn a résztvevék jellemzéinek figyelembe
vétele (pl. egyszerd, vilagos és koherens verbalis instrukcidk;
sz@beli utasitdsok mozgassal kisérése; passziv vagy aktiv
tdmogatas az adott feladat kivitelezése soran, ha sziikséges,
fizikai segitségnyujtas; kommunikacids segédeszkoz
hasznalata; megfelel6 visszajelzés nyujtasa stb.)

Ertékelés

Itt irja le a tevékenységben részt vevik altalanos részvételi
szintjét. Az értékelés kiilonb6z6 formaban késziilhet, és sajatos
szempontokat is magaban foglalhat (pl. a megszerzett tudas
megértése és bemutatasa, vagy specialis készségek
kifejlesztése). Kilonb6z6 szempontok keriilhetnek elGtérbe: az
érdekl6dés és az elégedettség szintje, a tevékenység tényleges
id6tartama, a hallgatok részvételének vagy motivacidjanak foka,
az elért és/vagy észlelt teljesitményszint, a szlikséges
segitségnyujtas a feladat teljesitése soran (ndvekedés vagy
csokkenés tapasztalhatd), az aktiv részvétel szintje, az
eredmények vagy célok elérése stb.. Célszer(i a tevékenység
egészére gondolni, és jelezni a fejleszteni szlikséges dolgokat.
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2. Modul - 1. Munkalap

A csoport meghatarozasa (multikulturalis, mozgdaskorlatozott, értelmi fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral kiizd6 vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral kiizd6, hallassérilt):

Oktatasi sajatossagok (kognitiv Személyes képességek

tényez6k) (onellatas)

Egyiittnevelést tamogato
szempontok

Szocialis képességek Fizikai jellemzék

(kommunikacid)
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Oktatasi sajatossagok
(kognitiv tényezdk)

Személyes Szocialis képességek
képességek (kommunikacid)
(6nellatas)

Fizikai jellemz6k

Egyiittnevelést
tamogato
szempontok

Multikulturalis

Mozgaskorlatozott

Ertelmi fogyatékos

Autizmus spektrumzavarral
kiizd6

Egyéb pszichés fejlodési
zavarral (sulyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartas-
szabalyozasi zavarral) kiizd6

Hallassériilt
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Tevékenység tipusa

(tevékenységi kor)

Motoros
képességek
Célteriilet Kognitiv
(képességek képességek
fejlesztése) Szocidlis
képességek
Résztvevdk (kor szerint)
Human
Er6forras Eszkoz
igény Anyagi
IdGigény
Helyigény

ElGkészuletek

Leiras

Eszk6z/berendezés

Szabalyok

Kérnyezet

Kommunikacié

Szlikséges

adaptaciok

Ertékelés

s
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4. Modul — Példa

Megnevezés Boccia nap
Tevékenység tipusa (tevékenységi K6z06s sportolds
kor)

Motoros képességek

Koordinacid és pontossag fejlesztése

Célterilet
(képességek
fejlesztése)

Kognitiv képességek

Analitikus gondolkodas
Figyelem
Szabalykovetés
Dontéshozatal
Problémamegoldas
Stratégia alkotas

Szocialis képességek Csapatmunka
Kommunikalas
Egylttmakodés
Résztvevdk (kor szerint) 5-8 évesek, 4-30 tanulo
Er6forras Human Tanar
igény Eszkoz boccia labdak, tekebabuk, ragasztdszalag
Anyagi Nincs pénzigénye
Id&igény 60 perc
Helyigény 6 m x4 m szabad terilet

ElGkészuletek

Padlé jelolése

Leiras

A gyerekeket csoportokba rendezziik (2-3 fds).

Két csoport jatszik, az egyik kék, a masik piros labddkkal. A
diakoknak le kell Gtni a 3 m-re 1évé babukat. Minden eldélt
babu 1 pontot ér. Addig dobalnak, amig mindenki
elegend6t gyakorolt.

Két csoport jatszik, az egyik kék, a masik piros labddkkal. A
gyerekek ,,amd&bat” jatszanak, az a csapat nyer, amelyik
kevesebb labdaval eléri a célt (3 egyforma labda egymas
mellett)

Két csapattal bemutatni a boccia eredeti szabalyait

Eszkdz/berendezés

Szlikséges

Hallhato labdak (sipold, csilingeld, vagy mas hangot add)
Kulonboz6 anyagu, sulyd és/vagy tomorségi labdak
Segit6 eszk6zok (rdmpak)

Hallhato babuk (d6lésnél sipol, csorog vagy mas hangot
ad)

Céltargyként barmi mas (érdeklédést kelt6) targy
elképzelhetd

adaptaciok Szabalyok

Ha valaki a testi fogyatékossaga miatt nem tudja eldobni a
labdat, hasznaljon segédeszkozt (pl. rampa a labda
guritdsahoz)

Latassériilés esetén a céltargy kozelében legyen egy
hangos eszkdz, ami segit a cél helyének meghatdrozasaban
Segitségként lehet dolgozni
parban/szilével/tanarral/egyéb

A teljes jatékidé limitdlhatd vagy névelhetd

Az egy jatékmenetre szant id6 limitalhatd vagy novelhetd
Mutasson fejl6dést a mozgasok szama (pl. az elején 3
kisérletbdl kelljen célba taldlni, majd innen haladjon az 1

Meg kell hatdrozni, hogy szabad-e a vonalra lépni

dobasi lehetGség felé)
60
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Kérnyezet

- A zavard és felesleges tényez6k eltdvolitasa
- A biztonsagot érintd szabalyok meghatarozasa
- a céltargy tavolsaganak csokkentése vagy novelése

Kommunikacié

- Egyszerd, egyértelm(i és 6sszefliggd utasitasok, szabalyok

- A tevékenység bemutatdsa

- Latas vagy mozgassériilteknek a mozdulat kézzel segitése
azzal a céllal, hogy megtanitsuk a mozdulatot 6ndlléan
végezni

Ertékelés

- Az érdekl6dés és elégedettség értékelése a csoport
visszajelzései alapjan
- Javaslat a fejlesztésre, tokéletesitésre
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Elégedettségi kérdGiv

Kérjuk, értékelje a felkészitésen tapasztaltakat az aldbbi dimenzidk mentén, a megfelel helyre tett
egyértelm jelzéssel. Koszonjuk egylttmikodését!
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Mennyire tartja On...

nagyon
elégedetlen
elégedetlen
semleges
elégedett
nagyon

1. megfelel6nek a felkészités idbzitését
(mennyire tudta illeszteni munkarendjéhez)?

elégedett

2. megfelel6nek a felkészités

A szervezéssel hosszat/terjedelmét?
kapcsolatos 3. megfelel6nek a felkészités id6beosztasat?
szempontok 4. megfelel6nek a felkészitésen résztvevd

tréner(ek) munkajat?

5. megfelel6nek a felkészités felszerelését
(biztositott eszk6zok, helyszin)?

6. Ujszer(inek, érdekesnek a felkészités

témajat?
A felkészités 7. fontosnak a felkészités témajat, tartalmat?
tartalmaval 8. megfelelének a felkészitésen hasznalt
kapcsolatos modszereket, munkaformakat?
szempontok 9. megfelel6nek a tanultak hasznossagat (a

felkészitésen tanultak mennyire tdmogatjak
az On pedagodgiai tevékenységeit)?

10. megfelel6nek a felkészités sordn nyujtott

A célokkal o
Kapcsolatos elméleti tartalmakat?

P 11. megfelel6nek a felkészités soran kinalt
szempontok

gyakorlati feladatokat?

12. egészében, altaldnossagban a felkészitést megfelel6nek?

Ami j6 volt a felkészités soran...

Javaslatok (amit lehetne masképp csinalni):
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