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XIl. MOZGASJAVITO KUPA”

USZAS
1. fordulé

A
Fogyatékosok Orszagos Diak, - Verseny és Szabadidosport Szévetsége
meghirdeti
a
Mozgasjavité Egységes Gyogypedagégiai Médszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos
Iskola, Gimnazium, Fejleszto Nevelés-Oktatast Végzo Iskola és Kollégium

és a
Mozgasjavito Diak Sport Egyesiilet
szervezésében
a
XIl.
MOZGASJAVITO KUPA

1. Gszdversenyét

Idépont: 2023.november 17.

Szervezébizottsag
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.XIl. MOZGASJAVITO”
KUPA
USzAs
2023-2024.
VERSENYKIiRAS

A VERSENY CELJA:

MINDENKI USSZON és VERSENYEZZEN, AKINEK KEDVE VAN HOZZA!

Megszerettetni a sportagat és rendszeres versenyzési lehetdséget biztositani a mozgas- és
latassériilt gyermekek szamara.

Ennek érdekében a 2023-2024-es tanévben keriil megrendezésre a ,XIl. MOZGASJAVITO
KUPA" négy versenybdl allé versenysorozata.

Szeretettel varunk minden Uszd tanuldt, aki szeretne ebben a sportdagban megmérettetni,
fejlodni!

Tudjuk, hogy az elmult években kevés felkésziilési lehetdség volt, mégis biztatunk Titeket,
gyertek, kezdjik ujra!

Kedves Uszok, szeretnénk a jelenlegi élethelyzet miatt az eredetileg tervezett
idopontokat médositani:
2023.12. 14. csiitértok VALTOZAS!
2024.02.22. csuitortok (a Magyar Parasport Napja, eredetileg is ide terveztiik)
2024.04.19.csiitortok VALTOZAS!

A 2023/24. tanév 1. versenyének idopontja: 2023. november 17. péntek

HELYSZIN: 1145 Budapest, Mexikéi Gt 59-60. (bejarat a Korong utca fel6l)
Belsd parkold korlatozott szamban, érkezési sorrend alapjan biztositott.
A hétkdznapi parkolas a kornyékbeli utcakon fizetds, parkolasi igazolvany
hasznalataval ingyenes.

ERKEZES: 8:00 regisztracié Zsibongé
BEMELEGITES: 8:30-9:00
VERSENY KEZDETE: 9:00 6ra

VERSENY HELYSZINE: Az Uszoda. Az iskola épiilete, beleértve az uszodat is, teljesen
akadalymentesen épuilt. A medence 25 méter hosszu, 4 palyas, feszitett viztikr(, fedett (az
egyik vége 90 cm, a masikon 180 cm, csak itt lehet rajtkérdl indulni.). A viz héfoka 30 °C.
Négy 06lt6z6 all a versenyzdk rendelkezésére.

A versenymedencébe torténd bejutast — sziikség esetén — két hidraulikus beemeld-szerkezet
seqiti.
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Az 06ltozébe és az uszodatérbe csak akkreditacids kartyaval rendelkezd versenyzdk és azok
edzdi vagy/és asszisztenciajuk mehet.

A nézodknek (kiséroknek, sziilbknek és mas érdekléddknek) a galérian biztositunk lehetéséget
a verseny megtekintésére.

NEVEZES: a nevezési lap kitoltésével és az mdse@mozgasjavito.com e-mail cimre valé
eljuttatasaval lehetséges.
Nevezési hatarido: 2023. november 10.

Uszas sportagban részt vehet minden mozgas- és latassériilt versenyzé, aki orvosi vagy
szakért6i véleménnyel bizonyitani tudja sériltségét. A paralimpiai valogatott keret (A-B) tagjai
nem nevezhetnek. A versenyt nem sériiltségi és életkor szerinti kategoriak, hanem az
idéeredmények alapjan rendezziik.

NEVEZESI DiJ NINCS!

Minden versenyzo6 uszastudasaért és egészségi allapotaért az 6t benevez6 személy vagy
szervezet vallalja a felel6sséget.

VERSENYSZAMOK:

1. 100m gyors
2. 25m hat

3. 50m mell

4. 25m gyors

5. 50m gyors

6. 25m mell

7. 50m hat

Valtok: helyszini nevezés - 4x25m szabad, de csak azoknak, akik 25m-en indultak

25m-en csak az els6 versenyes uUszok (azok, akik el6szor indulnak az adott
versenyszamban a 2023/24-es versenysorozaton), ill. a delfin korosztalya versenyzék
uszhatnak.

A VERSENY LEBONYOLITASA

A verseny lebonyolitasa, a futamokba torténd besorolas a nevezési lapon szereplé nevezési
szintek alapjan torténik, emiatt kérjik a nevezési lap pontos kitoltését.

A futamokat és a palyabesorolasokat az idéeredmények alapjan a szamitdbgépes program,
sorsolassal osztja be.

A versenyzoket a rajthelyre a rendezok vezetik fel.

A versenyt kézi idomeérével rogzitik.

A versenyt nem sérliltségi, nem nemek szerinti, és nem életkor szerint kategoriak, hanem csak
az idéeredmények figyelembevétele alapjan rendezziik meg. A négy versenyen kilon-kiilon
dsszegyUjtott pontok alapjan torténik az értékelés.

A versenyek mindegyikének végén elektronikus formaban versenyjegyzékonyvet biztositunk.

Egy versenyzo csak 3 egyéni versenyszamban indulhat.
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25 méteren csak delfin korosztalyd Uszo, vagy elsé versenyes résztvevd indithato! Elsé
versenyzének szamit, aki el6szor indul a 2023/24-es tanévben, illetve aki el6szor indul adott
versenyszamban, ezen idészakban.

4x25 m szabaduszo valtd a helyszinen nevezhetd (vegyes csapatok is lehetnek) de! csak,
azoknak a versenyzOknek, akik 25m-en indultak (tehat elsdé versenyzdk és/vagy delfin
korcsoport.)

Beugras esetén, rontott rajtnal kizaras torténik.

A stilusbirék minden stilus, technikai hibat irasban rogzitenek, amelyet a verseny utan minden
edz6 szamara elkildink. A versenyek soran egy versenyz6 ugyanazon hibaért 3 figyelmeztetést
kaphat, a negyedik (mar 3 irasbeli figyelmeztetés utan) kizaras kovetkezik.

VERSENYBIROKAT, IDOMEREST BIZTOSITUNK.

ERTEKELES-DIJAZAS

Az a versenyzé kerUl értékelésre, aki legalabb két fordulon részt vett.

A verseny értékelése a negyedik versenyt kdvetéen, az 6sszegyUjtott pontok alapjan torténik.
Ertékeliink és dijazunk, kiilon-kilon 1-3. helyezetteket a nemek szerinti, versenyszamonkénti
és az életkorok szerinti korosztalyos kategoriakban.

Dijazas — 1-3 helyezés — csak akkor torténik, ha egy kategoriaban minimum négy versenyzd
indul. Amennyiben egy versenyszamban csak 3 indul6 van, akkor csak 1. helyet hirdetiink.
Dijazzuk az egyénileg legtdbbet fejlddd versenyzdket is.

A négy verseny lebonyolitasa alapjan a versenybirdsag donthet tovabbi kilondij odaitélésérdl.

KOROSZTALYOK:
Delfin: 2012-t¢l
Serdiil6: 2007-2011-ig
Ifjasagi: 2004-2006-ig
Felnétt: 2003- (kritérium: tanuldi jogviszonnyal kell rendelkezni kozép vagy
fels6fokon!)

FELSZERELES, SZABALYOK

Az uszoda hazirendjét minden résztvevonek be kell tartania.

Az uszodatérbe csak megfelel6é ruhazatban lehet tartdzkodni: papucs hasznalata kotelezd!

Az uszodatérbe utcai kerekesszékkel nem lehet bemenni (sziikség esetén ebben segitséget
tudunk nyujtani).

Az uszodaban zarhat6 6ltozdszekrényt biztositani tudunk, de az értéktargyakért felelésséget
nem vallalunk.

Az iskola teriletén tilos dohanyozni!

EBED

A versenyen részt vevok szamara ebédet onkoltségen tudunk biztositani 1400 Ft-os aron,
melyet atutalassal kell fizetni. Etkezési igényiiket a nevezési lapon, a nevezési hatariddig kell
jelezni, a létszdm megadasaval. A leadott |étszam szerint kiallitott szdmlat még a verseny el6tt
elkildjik Onoknek. A szamla kifizetési hatarideje: 2023. november 15., 12 éra!
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A helyszinen nincs lehetdség ebédet igényelni, de az intézmény kavézdja a verseny iddtartama
alatt mUkodik (kavé, (iditd szendvics, édesség, péksiitemény megvasarolhatd).

Folyadékbevitelrdl a verseny alatt mindenki maga gondoskodik.

EGYEB INTEZMENYI INFORMACIO

Belsé parkold korlatozott szamban, érkezési sorrend alapjan biztositott. Az utcai parkolas
fizetdssé valt, igy kérjik, erre figyeljenek, parkold kartyaval ingyenes!

Az iskola éplletei, beleértve a tornatermet és a tobbi kdzosségi helyiségeket, teljesen
akadalymentes.

Szeretettel varunk minden résztvevot!

Locsmandi Alajos
intézményvezetd
Mozgésjavité EGYMI, Ovoda, Altalanos Iskola,
Gimnazium, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzo
Iskola és Kollégium



