KAZEP-PESTI KEPESLAP

Sport tabor 2024.

Julius 15-21. k6zott az MDSE Uszoi idén is részt vettek az egy
hetes nyari edz6taborban, Verécén.

Sportoléink minden nap egy reggeli erésité edzés-
sel kezdtek, majd a délelétt folyamén 2 6rds Uszéedzésen
csiszolgattak technikdjukat.

A délutanok kiilonb6z6 sport és kulturalis programokkal
teltek, amik rengeteg élményt és szérakozést biztositottak
az intenziv edzések mellett.

Az Aktiv Magyarorszdg révén kapcsolatba keriltink
a Ninja Academy-vel. Ennek kdszonhetéen minden tabo-
rozénk kiprébalhatott egy igazi ninja palyat. Ezt kovetéen
pedig lézer ovészettel fokoztuk az izgalmakat.

Mar szinte hagyomany, hogy minden taborban egy dél-
utant a Dunan evezéssel toltiink, hol sarkdnyhajéban, hol
kenukban. Az idén sem volt ez masképp. Vacon felvettiik
a kenukat, vizre szalltunk és elindultunk a Szentendrei-szi-
getre, ahol lehetdségilink volt megmartézni a Dunaban.
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Szakmai tovabbképzések — nyaron is/

A Mozgasjavité EGYMI értékként kezeli a sokszinlséget, fon-
tos kihivasnak tartja a tanuléi sokféleséghez valé alkalmazko-
dast. Ezt tdamogatva indult el 2023. oktéber 1-jén a,Sokszind-
ség az iskolaban — ma a holnapért” cimd Erasmus+ projekt.

A projekt fontos mérféldkove a pedagdgusok felkészité-
se. A pedagdgusok pedig nyaron sem pihennek, ha uj ta-
pasztalatok, tudasok megszerzésérdl van sz6. A nyari sziinet
idején hdarom munkatdrsunk vett részt kilféldi szakmai to-
vabbképzésen, amellyel egyrészt sajat tudastarukat bdvi-
tették, masrészt az intézmény nevelési-oktatasi folyamatait
fogjak erésiteni.

Gyulavéri Judit tandrnd a tudatos jelenlét (mindfullness)
osztalytermi alkalmazasaval ismerkedett meg az egyhetes
tovabbképzés soran. Olyan technikakat, modszereket saja-
titott el, amelyekkel tdmogatni tudja az osztalytermi k6zos-
séget, 1égkort, ezzel is hozzajarulva a tanuldk tanuldsanak
tamogatasahoz.

A digitdlis megoldasok teriiletén bévitette kompetenci-
ait Barcsiné Zambori Andrea tandrnd, aki szintén egyhetes
kurzuson vett részt. Az Uj ismeretek, eszkdzok segitségére
lesznek majd a legujabb generécié tanuldsi folyamatainak
tdmogatasakor.

Farkas Bernadett tanarné olyan kutatasalapu megkoze-
litésekkel ismerkedett meg a kiilfoldi tanfolyamon, amely
segitségére lehet a természettudomanyok minél élmény-
szerlbb 4tadaséra, ezzel a tanuldk minél sikeresebb bevo-
nasara. A természettudomanyos projektekbél eddig sem
volt hidny az iskoldban, igy az Uj ismeretek utan alig varjuk
az Ujabbnal ujabb 6tleteket.
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Valamennyi kurzus a munkatarsak
moddszertani megujulasat segitette,
amely Uj lendiletet adhat munka-
jukhoz. Emellett belsé tovabbkép-
zés formajaban szamitunk arra,
hogy a szakmai munkako6zdsségek
tagjaiis megismerik a legujabb meg-
oldasokat, praktikus tanacsokat.

A projekt hamarosan szakmai tanulma-
nyutakkal folytatédik annak érdekében, hogy a sokszinU-
ség adta lehetéségeket minél sikeresebben hasznaljuk ki
a Mozgasjavité EGYMI-ben.

Révész Rita, f6igazgatd-helyettes
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